
ÃÈÍÊÃÎ - ÄÅÐÅÂÎ ÌÎËÎÄÎÑÒÈ.

Â äèêîì ñîñòîÿíèè, â ëåñàõ, ðàñòåíèå òåïåðü óæå íå âñòðå÷àåòñÿ, îíî ñóùåñòâóåò
òîëüêî â êóëüòóðå. Èçäðåâëå ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì äåðåâîì ßïîíèè è Êèòàÿ, ãäå
îáÿçàòåëüíî âûñàæèâàåòñÿ âîçëå õðàìîâ. Åñòü àâòîðû, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî â
Êèòàå ïðè õðàìàõ åñòü äåðåâüÿ âîçðàñòîì 4 òûñÿ÷è ëåò. ßïîíöû âåðÿò, ÷òî ãèíêãî
âîïëîùàåò æèâîòâîðíûå ñèëû çåìëè. Òàì ýòî äåðåâî ëþáâè, ñèìâîë æèçíè è
ñòîéêîñòè. Ëå÷åáíûå ñâîéñòâ ãèíêãî îïèñàíû â Êèòàå åùå çà 2800 ëåò äî íàøåé
ýðû. Ðàñòåíèå çàíèìàëî â ìåäèöèíå âèäíîå ìåñòî: áðîíõàëüíàÿ àñòìà, ëåãî÷íûå
çàáîëåâàíèÿ, ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðè îáìîðîæåíèÿõ.

Ãèíêãî íåâåðîÿòíî óñòîé÷èâ ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì áîëüøîãî ãîðîäà -
çàãàçîâàííîñòè è ò.ä. Èíòåðåñíî, ÷òî îíî ïðàêòè÷åñêè íåïðèñòóïíî äëÿ âðåäèòåëåé,
áîëåçíåé, âèðóñîâ.

Ñîâðåìåííûå áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøóþ
öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò åãî ëèñòüÿ - èìåííî îíè ñîäåðæàò â ñåáå ìàññó
áèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, åñòåñòâåííûõ ïðèðîäíûõ ñòèìóëÿòîðîâ æèçíåííîé ñèëû.
Íå çðÿ èõ èñïîëüçîâàëè áóääèéñêèå ìîíàõè. "Ñíåæíûé êîì" ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàòèëñÿ ïî Àìåðèêå, Åâðîïå, ßïîíèè. Äåéñòâåííîñòü ãèíêãî ñòàëà
ïðè÷èíîé íàñòîÿùåãî íàó÷íîãî âçðûâà, â ÷àñòíîñòè â Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè, ãäå
óñïåõà ñ åãî ïîìîùüþ äîñòèãëè óæå äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ëþäåé. Ïðåïàðàòû èç íåãî
äåëàëè ×ÓÄÅÑÀ. Àâòîðèòåòíåéøèå ñïåöèàëèñòû è êîìèññèè ïðîâåðÿëè åãî óæå
400 ðàç. Çà ïîñëåäíèå ïÿòüäåñÿò ëåò ñîòíè èññëåäîâàòåëüñêèõ òðóäîâ áûëè
ïîñâÿùåíû ïîëåçíûì ñâîéñòâàì ýêñòðàêòà ãèíêãî. Ïîäðîáíûå íàó÷íûå îò÷åòû î
íåì ïèñàëè ñàìûå àâòîðèòåòíûå íàó÷íûå æóðíàëû ìèðà. Ôðàíöóçñêèé ìåä. æóðíàë
La Presse Ìådiñà1å è àíãëèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë Lancet (íîÿáðü, 1992)
îïóáëèêîâàëè îò÷åòû ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé. Ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî äðóã
îò äðóãà ñïåöèàëèñòû óñòàíîâèëè åãî î÷åíü ñõîæèå è âàæíûå ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ. Íàó÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î íåì øëà è ñêàïëèâàëàñü èç ìíîæåñòâà ñòðàí.
Âåäóùèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ìèðà çàèíòåðåñîâàëèñü èì, èçó÷àëè è
âíåäðÿëè â ñâîå ïðîèçâîäñòâî ïðåïàðàò: ïðàêòè÷åñêè íåò íèêàêèõ ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé, à ñïåêòð ïîêàçàíèé áîëåçíåé êðàéíå øèðîê. Ãîäîâîé îáúåì èõ ïðîäàæ
äîñòèãàåò ïîëìèëëèàðäà äîëëàðîâ. Â Àìåðèêå, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû íà
îñíîâå ãèíêãî âõîäÿò â ïÿòåðêó íàèáîëåå ïîêóïàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ ãèíêãî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûì ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâîì âî Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè (Ðþáåí Ê.).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ. Ëèñòüÿ ãèíêãî ñíèæàþò
ïîâûøåííóþ êîíöåíòðàöèþ æèðîâ, ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè è, òåì ñàìûì,
ïðåäîòâðàùàåò ñåðäå÷íûå áîëåçíè: îò ïðèñòóïîâ äî èíôàðêòîâ. Àíòèîêñèäàíò,
äåòîêñèäàíò. Ïðåïàðàò òàêæå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû
îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêàõ, òîðìîçèò îêèñëåíèå ëèïèäîâ è ïðåâðàùåíèå èõ â
ëèïèäíûå ïåðîêñèäû. Èìåííî ýòè îêèñëåííûå ëèïèäû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî ïðè èõ
èçáûòêå â îðãàíèçìå ïðè÷èíîé ðÿäà äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàðóøåíèÿ
ìåìáðàí êëåòîê, âûñòóïàþò â ðîëè õèìè÷åñêè àãðåññèâíûõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Ä.Áðîóí, âðà÷ íàòóðîïàò è ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà Áàñòèð â Ñèýòëå, óêàçûâàåò,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã èìååò áîëåå âûñîêîå ñîîòíîøåíèå íåíàñûùåííûõ æèðîâ,
÷åì ëþáîé äðóãîé îðãàí, ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ãèíêãî, êîòîðîå çàùèùàåò
æèðû îò ðàçðóøåíèÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, ïîäòâåðäèë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â
êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà ïàìÿòè; îí ñíèæàåò ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì,
çàùèùàåò òêàíè îò ïîâðåæäåíèÿ.

Óëó÷øàåò êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê.
Ïîâûøàåò óñâîåíèå ãëþêîçû òêàíÿìè, ñèíòåç ÀÒÔ, óìåíüøàåò êîíöåíòðàöèþ
ëàêòàòà â òêàíÿõ. Óëó÷øàåò è ïîâûøàåò îáåñïå÷åíèå òêàíåé êèñëîðîäîì, è
íàñûùåíèå êðîâè, ïåðåäà÷ó íåðâíûõ ñèãíàëîâ è ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì.

Ïðåäîòâðàùàåò è ëå÷èò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, óìåíüøàåò
âåðîÿòíîñòü èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ, óñêîðÿåò ëèêâèäàöèþ ïîñëåäñòâèé èíñóëüòà è
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îòäåëüíàÿ ãðóïïà âåùåñòâ ìÿãêî ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ñåðäöà è
óëó÷øàåò äûõàíèå. Áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ, óêðåïëÿåò ñòåíêè
ñîñóäîâ, ïðåäîòâðàùàåò õðóïêîñòü êàïèëëÿðîâ. Óëó÷øàåò êðîâîòîê â ñîñóäàõ
ì è î ê à ð ä à , ñ å ò ÷ à ò ê è ã ë à ç , ï î ÷ å ê è ä ð ó ã è õ î ð ã à í î â . Î á ë à ä à å ò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, òî åñòü òàê íàçûâàåìîå âàçîïðîòåêòèâíîå
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äåéñòâèå (ïîâûøàåò òîíóñ è ñîïðîòèâëåíèå ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
îêàçûâàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü è óâåëè÷èâàåò
ðåçèñòåíòíîñòü êàïèëëÿðîâ). Ñíèæàåò òðîìáîîáðàçîâàíèå â ñîñóäàõ. Áëàãîòâîðíî
äåéñòâóåò íå òîëüêî íà âåíîçíóþ, íî è ëèìôàòè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî åñòü
óñòðàíÿåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â âåíîçíîé ñèñòåìå. Îêàçûâàåò ïðîòèâîîòå÷íîå
äåéñòâèå Ïîíèæàåò ñâåðòûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü êðîâè (àíòèêîàãóëÿöèÿ) Â ïåðâóþ
î÷åðåäü óëó÷øàåò ðàáîòó êàïèëëÿðîâ, óëó÷øàåò êàïèëëÿðíîå êðîâîîáðàùåíèå, â
òîì ÷èñëå âåíîçíûõ ñîñóäîâ ìîçãà, à ýòî óæå ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé - ïîñëåäñòâèé ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé Íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ êðîâè â
ñàìûõ ìåëêèõ ñîñóäàõ - êàïèëëÿðàõ - ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó ïèòàíèþ òêàíåé,
íåïîëíîìó óäàëåíèþ èç íèõ ïðîäóêòîâ îáìåíà, íàðóøåíèþ èõ äåÿòåëüíîñòè.
Ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â ìîçãå ñòàíîâèòñÿ
ãîëîâîêðóæåíèå, îñëàáëåíèå ïàìÿòè. Ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â
òêàíÿõ ãëàçà - êàòàðàêòà, à ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ -
ñòåíîêàðäèÿ è ò.ä. Òîëüêî íå ýêñòðàãèðîâàííûå ïðåïàðàòû (ñïèðòîâîé íàñòîé èëè
ïîðîøîê èç ëèñòüåâ) êîìïëåêñíî ìîãóò îæèâèòü ðàáîòó êëåòîê öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ íåðâîâ è äàæå ìûøö. Çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò ñåáÿ îáíîâëåííûì.

ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈÅ. ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ.
Ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèò ëèêâèäàöèÿ è îñëàáëåíèå ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ìîçãà
ïðîõîäÿò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ íàðóøåíèé, êàê ãîëîâîêðóæåíèÿ, ðåæå
íàñòóïàþò ïðèñòóïû ãîëîâíûõ áîëåé. Îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû ñ íåñèñòåìíûì
ãîëîâîêðóæåíèåì, îáóñëîâëåííûì, âåðîÿòíî, íàðóøåíèåì ìàêðî- è
ìèêðîöèðêóëÿöèè â óõå. Óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÌÈÃÐÅÍÜ, ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈß. Ãèíêãî ïîìîãàåò îáëåã÷àòü ñèëüíûå
ãîëîâíûå áîëè ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êîãäà ýêñòðàêò ãèíêãî äàâàëè
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ìèãðåíÿìè, óëó÷øåíèå èëè ïî÷òè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå
íàáëþäàëîñü ó 80% áîëüíûõ.

ÏÎÒÅÐß ÏÀÌßÒÈ, ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÅ ÑËÀÁÎÓÌÈÅ. Îäíîé èç ïðè÷èí
óõóäøåíèÿ ïàìÿòè êàê ó ìîëîäûõ, òàê è ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò áûòü èçìåíåíèå
âåëè÷èíû êðîâîòîêà. Äëÿ åãî óëó÷øåíèÿ çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êîìïëåêñ: Àðáóçíî-
Òûêâåííîå ìàñëî (âèòàìèí Å) è ãèíêãî áèëîáà. Ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå âûçûâàåòñÿ
íåäîñòàòêîì êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â êëåòêàõ ìîçãà. Ìîçãîâûå êëåòêè
îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû è ñòàðåþò ïðåæäå âñåõ. Íàïðèìåð, êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò
ÌÅÌÎÀÊÒÈÂ èç ýêñòðàêòà ãèíêãî ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ïîëíîñòüþ
ðàññ÷èòàí êàê àêòèâàòîð ïàìÿòè è êîíöåíòðàòîð âíèìàíèÿ.

ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ ÁÎËÅÇÍÜ. Ïðè áîëüøîì ïîñòóïëåíèè â ìîçã êèñëîðîäà è
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íè ó êîãî íå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå. Îäíà
ôîðìà ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ îñîáåííî îïàñíà: áîëåçíü Àëüöãåéìåðà,
ïðîãðåññèðóþùåå èñòîùåíèå íåðâíûõ êëåòîê. Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàþùåé ñ
ãîäàìè ïîòåðåé ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Îêàçûâàåòñÿ, ãèíêãî
ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. (Ïðåçèäåíòû Ð.Ðåéãàí
è Á.Åëüöèí).Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ãèíêãî óëó÷øàë ðåçóëüòàòû òåñòîâ íà
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ïàìÿòü, íàèáîëåå çàìåòíîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó
ïàöèåíòîâ ñ õóäøèì íà÷àëüíûì ñîñòîÿíèåì.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ãèíêãî â ýòîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå - îò
100 äî 800 ìã (íà÷èíàþò ñ ñàìûõ íèçêèõ äîç â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü è
ïîâûøàþò ïðè íåîáõîäèìîñòè). Çàêîíîìåðíî íàáëþäàþòñÿ âîññòàíîâëåíèå
ïàìÿòè, â òîì ÷èñëå è ñòàð÷åñêèå ïðîâàëû ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèÿ, âíèìàíèå,
îñòðîòà ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Äàæå çäîðîâûé ìîëîäîé ìîçã ðàáîòàåò ëó÷øå ïîñëå ïðèåìà ãèíêãî. Ãèíäìàðõ
(1988) èçó÷èë âëèÿíèå ãèíêãî íà êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü ó äîáðîâîëüöåâ îò 25 äî
40 ëåò. ×åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïðèåìà îäíîé äîçû (600 ìã) ãèíêãî êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü; äîçû äî 240 ìã
îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè.

ÑÒÀÐÅÍÈÅ ÊÎÐÛ ÌÎÇÃÀ, ÎÑËÀÁËÅÍÈÅ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÕ È
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ.

Çàìåäëÿåòñÿ îáùåå ñòàðåíèå ìîçãà, à òàêæå òàêèå ñòàð÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå

ÂÀÆÍÅÉØÈÅ ÏÎÊÀÇÀÍÈß.

íàèáîëåå ïîëåçåí

èçìåíåíèÿ, êàê ïîòåðÿ èíèöèàòèâíîñòè, àïàòèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà êàê ñëåäñòâèÿ
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÑÒÀÐÅÍÈÅ ÏÎÄÊÎÐÊÎÂÛÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÌÎÇÃÀ.
Ïîíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíûõ êëåòîê ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà.

Ïðåäîòâðàùàåòñÿ âîçðàñòíîå ïîñòåïåííîå îòìèðàíèå íåéðîíîâ - êëåòîê ìîçãà,
ïåðåðîæäåíèå ìîçãîâûõ òêàíåé è ñêîïëåíèÿ â ìîçãîâûõ ñòðóêòóðàõ øëàêîâûõ
âåùåñòâ è ëèïîôóñöèíà. Êàê èçâåñòíî, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñòàðåíèÿ ìîçãà -
óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì åãî ãèïîêñèè, êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ëþáûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà è
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ïðîõîäèìîñòè êðîâè, ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ ðàáîòû
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è îìîëîæåíèþ ìîçãà, ïðåäîòâðàùàþò êàòàñòðîôè÷åñêîå
íàðàñòàíèå ñ âîçðàñòîì ãèáåëè íåéðîíîâ è íàêîïëåíèå â íèõ æèðîâûõ ïèãìåíòîâ.
Óëó÷øàåòñÿ óïðàâëåíèå âñåìè îðãàíàìè è òêàíÿìè, èõ èííåðâàöèÿ è òðîôèêà. Çà
ñ÷åò ýòîãî óõîäèò ñëàáîñòü, óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
êàê óìñòâåííàÿ, òàê è ôèçè÷åñêàÿ.

ÑÒÀÐÅÍÈÅ ÎÁÙÅÅ. Ñïåöèàëèñòû èç Èðâèí Íý÷óðàëç óòâåðæäàþò, ÷òî îí
ìàêñèìàëüíî àêòèâèçèðóåò æèçíåííûå ñèëû (ÂÈÒÀÓÊÒ) â áîðüáå ñ îãðîìíûì
ìíîæåñòâîì áîëåçíåé è ñëàáîñòüþ. Ïîìîãàåò îðãàíèçìó áîðîòüñÿ ñ äðÿõëîñòüþ.
Ñäåðæèâàåò îáùåå ñòàðåíèå è ïðîäëåâàþò æèçíü. Èç îò÷åòà íåìåöêîãî âðà÷à Õ.
Ìîëüòêå: " Íå óòâåðæäàþ, ÷òî Ãèíêãî - äåðåâî æèçíè, íî îíî -

" ( "Ñîâåðøåííî ñåêðåòíî". 5. 1999).
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÍÀ. Îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè õðîíè÷åñêîì

íåäîñûïàíèè, ïðè ðÿäå ôîðì íàðóøåíèÿ ñíà.
ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ. Ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðûõ âèäîâ äåïðåññèè.
ÓÕÓÄØÅÍÈÅ ÇÐÅÍÈß È ÁÎËÅÇÍÈ ÃËÀÇ. Çàìåäëÿåò ïðîöåññû óõóäøåíèÿ

çðåíèÿ ñ âîçðàñòîì. Â êîìïëåêñå ñ äðóãèì ëå÷åíèåì: âèòàìèíû (À, Ñ, Å, Ð) ñ
ôåðìåíòàìè, àìèíîêèñëîòàìè, ìèêðîýëåìåíòîì ñåëåí, ðåêîìåíäîâàí ïðè ëå÷åíèè
ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ. Ïîìîãàåò óëó÷øèòü çðåíèå ëþäÿì ñî ñòàð÷åñêèì äåãåíåðàòèâíûì
èçìåíåíèåì æåëòîãî ïÿòíà.

ÏÎÒÅÐß ÑËÓÕÀ. ØÓÌ Â ÓØÀÕ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí øóìà (çâîíà) â
óøàõ. Îäíà èç íèõ - íàðóøåíèå ìàêðî- è ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â óõå. Óõî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå õîðîøî îáåñïå÷èâàåìûõ êðîâüþ îðãàíîâ. Îíî òàêæå
îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíî ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà. Ïîýòîìó ëþáîå íàðóøåíèå
êðîâîñíàáæåíèÿ ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ñëóõå. Òðåõìåñÿ÷íîå èññëåäîâàíèå,
èñïîëüçóþùåå ãèíêãî äëÿ ëå÷åíèÿ øóìà â óøàõ è íàðóøåíèÿ ñëóõà ðàçëè÷íûõ
òèïîâ, ïîëó÷èëî ðåçóëüòàòû îò "õîðîøèõ" äî "î÷åíü õîðîøèõ" ó 23 òðåõ èç 28
èñïûòóåìûõ. Ó ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ øóì â óøàõ ïðîïàë ñîâñåì. Äîçà 180-300 ìã

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ. Íàïðàâëåííîñòü ïðåïàðàòîâ ãèíêãî
- èìåííî íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è îñîáåííî íà êàïèëëÿðû è âåíóëû. Óëó÷øàåòñÿ
êà÷åñòâî ñîñóäîâ, ïîâûøàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòà ìîçãà, îí ëó÷øå ñíàáæàåòñÿ êðîâüþ, êèñëîðîäîì è
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Ãèíêãî, ïîæàëóé, èìååò ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ýôôåêòèâíîñòè ñðåäè âñåõ ïîäîáíûõ ïðîäóêòîâ.

ÈÍÑÓËÜÒ. Íàðàâíå ñ äðóãèì êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü
â ïðåäóïðåæäåíèè è ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé èíñóëüòà ïðèíåñåò ãèíêãî áèëîáà
(óëó÷øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà). Ñèìïòîìû íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ - ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ïîòåðÿ ïàìÿòè, äåïðåññèÿ è
ãîëîâíàÿ áîëü çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ. Åæåäíåâíàÿ äîçà 150-300 ìã.

ÂÀÐÐÈÊÎÇÍÎÅ ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÂÅÍ. Óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå
êîíå÷íîñòåé. Ðåêîìåíäîâàí ïðè âàðèêîçå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ.

ÃÅÌÎÐÐÎÉ. Ðÿä ôèðì ê ÷èñëó ïîêàçàíèé ïðåïàðàòîâ èç Ãèíêãî ïðè÷èñëÿþò è
ãåìîððîé. Äëÿ ýòîãî ïðåäëîæåíû ñïåöèàëüíûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ ãèíêãî "Ãèíêîð
ôîðò". Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, íàïðèìåð, ÷òî åùå ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñ Àðáóçíî-Òûêâåííûì ìàñëîì.

ÄÅÐÅÂÎ
ÌÎËÎÄÎÑÒÈ
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äåéñòâèå (ïîâûøàåò òîíóñ è ñîïðîòèâëåíèå ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
îêàçûâàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü è óâåëè÷èâàåò
ðåçèñòåíòíîñòü êàïèëëÿðîâ). Ñíèæàåò òðîìáîîáðàçîâàíèå â ñîñóäàõ. Áëàãîòâîðíî
äåéñòâóåò íå òîëüêî íà âåíîçíóþ, íî è ëèìôàòè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî åñòü
óñòðàíÿåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â âåíîçíîé ñèñòåìå. Îêàçûâàåò ïðîòèâîîòå÷íîå
äåéñòâèå Ïîíèæàåò ñâåðòûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü êðîâè (àíòèêîàãóëÿöèÿ) Â ïåðâóþ
î÷åðåäü óëó÷øàåò ðàáîòó êàïèëëÿðîâ, óëó÷øàåò êàïèëëÿðíîå êðîâîîáðàùåíèå, â
òîì ÷èñëå âåíîçíûõ ñîñóäîâ ìîçãà, à ýòî óæå ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé - ïîñëåäñòâèé ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé Íàðóøåíèÿ äâèæåíèÿ êðîâè â
ñàìûõ ìåëêèõ ñîñóäàõ - êàïèëëÿðàõ - ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó ïèòàíèþ òêàíåé,
íåïîëíîìó óäàëåíèþ èç íèõ ïðîäóêòîâ îáìåíà, íàðóøåíèþ èõ äåÿòåëüíîñòè.
Ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â ìîçãå ñòàíîâèòñÿ
ãîëîâîêðóæåíèå, îñëàáëåíèå ïàìÿòè. Ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â
òêàíÿõ ãëàçà - êàòàðàêòà, à ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ -
ñòåíîêàðäèÿ è ò.ä. Òîëüêî íå ýêñòðàãèðîâàííûå ïðåïàðàòû (ñïèðòîâîé íàñòîé èëè
ïîðîøîê èç ëèñòüåâ) êîìïëåêñíî ìîãóò îæèâèòü ðàáîòó êëåòîê öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ íåðâîâ è äàæå ìûøö. Çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò ñåáÿ îáíîâëåííûì.

ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈÅ. ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ.
Ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèò ëèêâèäàöèÿ è îñëàáëåíèå ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ìîçãà
ïðîõîäÿò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ íàðóøåíèé, êàê ãîëîâîêðóæåíèÿ, ðåæå
íàñòóïàþò ïðèñòóïû ãîëîâíûõ áîëåé. Îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû ñ íåñèñòåìíûì
ãîëîâîêðóæåíèåì, îáóñëîâëåííûì, âåðîÿòíî, íàðóøåíèåì ìàêðî- è
ìèêðîöèðêóëÿöèè â óõå. Óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÌÈÃÐÅÍÜ, ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈß. Ãèíêãî ïîìîãàåò îáëåã÷àòü ñèëüíûå
ãîëîâíûå áîëè ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êîãäà ýêñòðàêò ãèíêãî äàâàëè
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ìèãðåíÿìè, óëó÷øåíèå èëè ïî÷òè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå
íàáëþäàëîñü ó 80% áîëüíûõ.

ÏÎÒÅÐß ÏÀÌßÒÈ, ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÅ ÑËÀÁÎÓÌÈÅ. Îäíîé èç ïðè÷èí
óõóäøåíèÿ ïàìÿòè êàê ó ìîëîäûõ, òàê è ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò áûòü èçìåíåíèå
âåëè÷èíû êðîâîòîêà. Äëÿ åãî óëó÷øåíèÿ çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êîìïëåêñ: Àðáóçíî-
Òûêâåííîå ìàñëî (âèòàìèí Å) è ãèíêãî áèëîáà. Ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå âûçûâàåòñÿ
íåäîñòàòêîì êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â êëåòêàõ ìîçãà. Ìîçãîâûå êëåòêè
îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû è ñòàðåþò ïðåæäå âñåõ. Íàïðèìåð, êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò
ÌÅÌÎÀÊÒÈÂ èç ýêñòðàêòà ãèíêãî ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ïîëíîñòüþ
ðàññ÷èòàí êàê àêòèâàòîð ïàìÿòè è êîíöåíòðàòîð âíèìàíèÿ.

ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ ÁÎËÅÇÍÜ. Ïðè áîëüøîì ïîñòóïëåíèè â ìîçã êèñëîðîäà è
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íè ó êîãî íå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå. Îäíà
ôîðìà ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ îñîáåííî îïàñíà: áîëåçíü Àëüöãåéìåðà,
ïðîãðåññèðóþùåå èñòîùåíèå íåðâíûõ êëåòîê. Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàþùåé ñ
ãîäàìè ïîòåðåé ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Îêàçûâàåòñÿ, ãèíêãî
ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. (Ïðåçèäåíòû Ð.Ðåéãàí
è Á.Åëüöèí).Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ãèíêãî óëó÷øàë ðåçóëüòàòû òåñòîâ íà
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ïàìÿòü, íàèáîëåå çàìåòíîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó
ïàöèåíòîâ ñ õóäøèì íà÷àëüíûì ñîñòîÿíèåì.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ãèíêãî â ýòîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå - îò
100 äî 800 ìã (íà÷èíàþò ñ ñàìûõ íèçêèõ äîç â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü è
ïîâûøàþò ïðè íåîáõîäèìîñòè). Çàêîíîìåðíî íàáëþäàþòñÿ âîññòàíîâëåíèå
ïàìÿòè, â òîì ÷èñëå è ñòàð÷åñêèå ïðîâàëû ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèÿ, âíèìàíèå,
îñòðîòà ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Äàæå çäîðîâûé ìîëîäîé ìîçã ðàáîòàåò ëó÷øå ïîñëå ïðèåìà ãèíêãî. Ãèíäìàðõ
(1988) èçó÷èë âëèÿíèå ãèíêãî íà êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü ó äîáðîâîëüöåâ îò 25 äî
40 ëåò. ×åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïðèåìà îäíîé äîçû (600 ìã) ãèíêãî êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü; äîçû äî 240 ìã
îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè.

ÑÒÀÐÅÍÈÅ ÊÎÐÛ ÌÎÇÃÀ, ÎÑËÀÁËÅÍÈÅ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÕ È
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ.

Çàìåäëÿåòñÿ îáùåå ñòàðåíèå ìîçãà, à òàêæå òàêèå ñòàð÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå

ÂÀÆÍÅÉØÈÅ ÏÎÊÀÇÀÍÈß.

íàèáîëåå ïîëåçåí

èçìåíåíèÿ, êàê ïîòåðÿ èíèöèàòèâíîñòè, àïàòèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà êàê ñëåäñòâèÿ
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÑÒÀÐÅÍÈÅ ÏÎÄÊÎÐÊÎÂÛÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÌÎÇÃÀ.
Ïîíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíûõ êëåòîê ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà.

Ïðåäîòâðàùàåòñÿ âîçðàñòíîå ïîñòåïåííîå îòìèðàíèå íåéðîíîâ - êëåòîê ìîçãà,
ïåðåðîæäåíèå ìîçãîâûõ òêàíåé è ñêîïëåíèÿ â ìîçãîâûõ ñòðóêòóðàõ øëàêîâûõ
âåùåñòâ è ëèïîôóñöèíà. Êàê èçâåñòíî, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñòàðåíèÿ ìîçãà -
óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì åãî ãèïîêñèè, êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ëþáûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà è
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ïðîõîäèìîñòè êðîâè, ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ ðàáîòû
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è îìîëîæåíèþ ìîçãà, ïðåäîòâðàùàþò êàòàñòðîôè÷åñêîå
íàðàñòàíèå ñ âîçðàñòîì ãèáåëè íåéðîíîâ è íàêîïëåíèå â íèõ æèðîâûõ ïèãìåíòîâ.
Óëó÷øàåòñÿ óïðàâëåíèå âñåìè îðãàíàìè è òêàíÿìè, èõ èííåðâàöèÿ è òðîôèêà. Çà
ñ÷åò ýòîãî óõîäèò ñëàáîñòü, óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
êàê óìñòâåííàÿ, òàê è ôèçè÷åñêàÿ.

ÑÒÀÐÅÍÈÅ ÎÁÙÅÅ. Ñïåöèàëèñòû èç Èðâèí Íý÷óðàëç óòâåðæäàþò, ÷òî îí
ìàêñèìàëüíî àêòèâèçèðóåò æèçíåííûå ñèëû (ÂÈÒÀÓÊÒ) â áîðüáå ñ îãðîìíûì
ìíîæåñòâîì áîëåçíåé è ñëàáîñòüþ. Ïîìîãàåò îðãàíèçìó áîðîòüñÿ ñ äðÿõëîñòüþ.
Ñäåðæèâàåò îáùåå ñòàðåíèå è ïðîäëåâàþò æèçíü. Èç îò÷åòà íåìåöêîãî âðà÷à Õ.
Ìîëüòêå: " Íå óòâåðæäàþ, ÷òî Ãèíêãî - äåðåâî æèçíè, íî îíî -

" ( "Ñîâåðøåííî ñåêðåòíî". 5. 1999).
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÍÀ. Îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè õðîíè÷åñêîì

íåäîñûïàíèè, ïðè ðÿäå ôîðì íàðóøåíèÿ ñíà.
ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ. Ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðûõ âèäîâ äåïðåññèè.
ÓÕÓÄØÅÍÈÅ ÇÐÅÍÈß È ÁÎËÅÇÍÈ ÃËÀÇ. Çàìåäëÿåò ïðîöåññû óõóäøåíèÿ

çðåíèÿ ñ âîçðàñòîì. Â êîìïëåêñå ñ äðóãèì ëå÷åíèåì: âèòàìèíû (À, Ñ, Å, Ð) ñ
ôåðìåíòàìè, àìèíîêèñëîòàìè, ìèêðîýëåìåíòîì ñåëåí, ðåêîìåíäîâàí ïðè ëå÷åíèè
ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ. Ïîìîãàåò óëó÷øèòü çðåíèå ëþäÿì ñî ñòàð÷åñêèì äåãåíåðàòèâíûì
èçìåíåíèåì æåëòîãî ïÿòíà.

ÏÎÒÅÐß ÑËÓÕÀ. ØÓÌ Â ÓØÀÕ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí øóìà (çâîíà) â
óøàõ. Îäíà èç íèõ - íàðóøåíèå ìàêðî- è ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â óõå. Óõî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå õîðîøî îáåñïå÷èâàåìûõ êðîâüþ îðãàíîâ. Îíî òàêæå
îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíî ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà. Ïîýòîìó ëþáîå íàðóøåíèå
êðîâîñíàáæåíèÿ ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ñëóõå. Òðåõìåñÿ÷íîå èññëåäîâàíèå,
èñïîëüçóþùåå ãèíêãî äëÿ ëå÷åíèÿ øóìà â óøàõ è íàðóøåíèÿ ñëóõà ðàçëè÷íûõ
òèïîâ, ïîëó÷èëî ðåçóëüòàòû îò "õîðîøèõ" äî "î÷åíü õîðîøèõ" ó 23 òðåõ èç 28
èñïûòóåìûõ. Ó ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ øóì â óøàõ ïðîïàë ñîâñåì. Äîçà 180-300 ìã

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ. Íàïðàâëåííîñòü ïðåïàðàòîâ ãèíêãî
- èìåííî íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è îñîáåííî íà êàïèëëÿðû è âåíóëû. Óëó÷øàåòñÿ
êà÷åñòâî ñîñóäîâ, ïîâûøàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòà ìîçãà, îí ëó÷øå ñíàáæàåòñÿ êðîâüþ, êèñëîðîäîì è
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Ãèíêãî, ïîæàëóé, èìååò ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ýôôåêòèâíîñòè ñðåäè âñåõ ïîäîáíûõ ïðîäóêòîâ.

ÈÍÑÓËÜÒ. Íàðàâíå ñ äðóãèì êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü
â ïðåäóïðåæäåíèè è ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé èíñóëüòà ïðèíåñåò ãèíêãî áèëîáà
(óëó÷øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà). Ñèìïòîìû íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ - ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ïîòåðÿ ïàìÿòè, äåïðåññèÿ è
ãîëîâíàÿ áîëü çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ. Åæåäíåâíàÿ äîçà 150-300 ìã.

ÂÀÐÐÈÊÎÇÍÎÅ ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÂÅÍ. Óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå
êîíå÷íîñòåé. Ðåêîìåíäîâàí ïðè âàðèêîçå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ.

ÃÅÌÎÐÐÎÉ. Ðÿä ôèðì ê ÷èñëó ïîêàçàíèé ïðåïàðàòîâ èç Ãèíêãî ïðè÷èñëÿþò è
ãåìîððîé. Äëÿ ýòîãî ïðåäëîæåíû ñïåöèàëüíûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ ãèíêãî "Ãèíêîð
ôîðò". Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, íàïðèìåð, ÷òî åùå ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñ Àðáóçíî-Òûêâåííûì ìàñëîì.

ÄÅÐÅÂÎ
ÌÎËÎÄÎÑÒÈ
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Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ïðèñòóïîâ ãåìîððîÿ ïî 0,5 ÷àéíûõ ëîæêè
ïîðîøêà íà ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà óòðîì è âå÷åðîì â òå÷åíèå 7 äíåé,
îäíîâðåìåííîå ñìàçûâàÿ ýòîé ñìåñüþ áîëåçíåííûå óçëû.

À Ð Ò Å Ð È È Ò Û , À Ò Å Ð Î Ñ Ê Ë Å Ð Î Ç Í È Æ Í È Õ Ê Î Í Å × Í Î Ñ Ò Å É
Ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíåííûìè ñèìïòîìàìè (áîëåçíåííûå ñóäîðîãè ïðè õîäüáå).
Ïðèìåíåíèå ãèíêãî äàåò ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå.

ÒÐÎÌÁÎÔËÅÁÈÒ. Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ.
ÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ.

Çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè ãèíêãî
ñêëåðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÀÑÒÌÀ. Èíãèáèðóåò ïîòåíöèàëüíî îïàñíóþ çàêóïîðêó áðîíõîâ âî âðåìÿ
ïðèñòóïîâ àëëåðãèè è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû. Â Êèòàå ãèíêãî
òðàäèöèîííî èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ óñèëåíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðè
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ - àñòìå è áðîíõèòàõ. Ôëàâîíîèäû â ëèñòüÿõ
ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ âîñïàëåíèÿ òêàíåé ëåãêèõ.

ÀËËÅÐÃÈß. Ðåöåïò òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ. 1 ñòîë, ëîæêà èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ
èëè ïîðîøêà íà 1 ñòàê. âîäû. Ïîòîìèòü 5 ìèí., ïîòîì ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 1-2
ñòîë, ëîæêè 3-4 ðàçà âäåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.

ÂÛÏÀÄÅÍÈÅ ÂÎËÎÑ. Åñëè ïðè÷èíà â ïëîõîé öèðêóëÿöèè, òî æåëàòåëüíî
ñî÷åòàííûé ïðèåì ãèíêãî ñ Àðáóçíûì ìàñëîì.

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß. ÈÌÏÎÒÅÍÖÈß. Óëó÷øàåò ïîòåíöèþ,
òàê êàê óëó÷øàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â íîãàõ, ïîëîâûõ îðãàíàõ, ìîçãå, ãäå çàëîæåíû
ñåêñóàëüíûå öåíòðû.

ÑÏÈÄ. Íåäàâíî ðàñòåíèå ãèíêãî áûëî ðåêîìåíäîâàíî â Àìåðèêå äëÿ
ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ëå÷åíèþ ïíåâìîöèñòû êîðèíèè -
îïïîðòóíèñòè÷åñêîé ëåãî÷íîé èíôåêöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ ÑÏÈÄ.

ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÉ È ÎÁÛ×ÍÎÉ ÓÑÒÀËÎÑÒÈ.
Òàì, ãäå íóæíà ïîâûøåííàÿ íàïðÿæåííîñòü âíèìàíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ, íàïðèìåð
àâèàäèñïåò÷åðû, îïåðàòîðû, ïðîãðàììèñòû, æ.ä.ìàøèíèñòû, âîäèòåëè è ò.ä.
Ñòóäåíòû, çàíèìàþùèåñÿ íî÷è íàïðîëåò ïåðåä ýêçàìåíîì, òîæå áóäóò
ïðèçíàòåëüíû ãèíêãî. Ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ êàê ìîùíûé ñòèìóëÿòîð ïàìÿòè, ïîìîæåò
êîíöåíòðèðîâàòü ìûøëåíèå.

Êðóïíåéøèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
êîìïàíèè ìèðà âíåäðèëè ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïàðàòû èç ãèíêãî êàê â ÷èñòîì âèäå,
òàê è â ñëîæíûõ ñîñòàâàõ.
âåíîòîíèçèðóþùåå, àíòèàãðåãàöèîííîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, óëó÷øåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ. Íîðìàëèçàöèÿ ìîçãîâîãî è
ïåðåôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìåòàáîëèçìà â ìîçãå.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
(ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå),
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ðàññòðîéñòâîì âíèìàíèÿ è/èëè ïàìÿòè, ñíèæåíèåì
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷óâñòâîì ñòðàõà, íàðóøåíèåì ñíà; íàðóøåíèÿ
ïåðåôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿöèè, â òîì ÷èñëå àðòñðèîïàòèÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñèíäðîì Ðåéíî; íåéðîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ
(ãîëîâîêðóæåíèå, çâîí â óøàõ), ñòàð÷åñêàÿ äåãåíåðàöèÿ æåëòîãî ïÿòíà,
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ.

Ôèðìà ("Irwin Naturals"), âûïóñêàåò ïðåïàðàò ïîä íàçâàíèåì
"ÃÈÍÊÃÎ Ñìàðò 24". Ôèðìà "Âèæèîí" ("Vision") âûïóñêàåò ïðåïàðàò ÀÍÒÈÎÊÑ,
â êîòîðîì ãèíêãî âõîäèò â êîìïëåêñå ñ âèòàìèíàìè À, Å, Ñ è ìèíåðàëàìè ñåëåíîì è
öèíêîì. Ïî ñóòè ñâîåé ýòî êàê ðàç è åñòü ñìåñü ãèíêî, Àðáóçíîãî ìàñëà è
×åðíîìîðñêîé ñïèðóëèíû. Òîëüêî â î÷åíü äîðîãîé ôîðìå.

Õîðîøèé ïðåïàðàò èç ãèíêãî ÌÅÌÎÏËÀÍÒ âûïóñêàåò ôèðìà

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈß ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈ.

ÒÀÍÀÊÀÍ (Ôðàíöèÿ) Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå:

:

"Èðâèíã Íýé÷óðàë"

Dr/.Willmar

Schwabe Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå:èç Ãåðìàíèè. àíòèòðîìáîòè÷åñêîñ
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ñèìïòîìàìè â âèäå:
ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóìà â óøàõ, îñëàáëåíèÿ ñëóõà, ãîëîâíûõ áîëåé, ðàññòðîéñòâà
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè; àðòðèòû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñóäîðîãàìè è áîëÿìè ïðè õîäüáå.

Ðàñïðîñòðàíåíû â ïðîäàæå ïðåïàðàòû: Ginkgo - (ðåâàéòë ãèíêãî) è Ginkgo
beloba ôèðìû Ranbaxy (ÑØÀ). Ïðåïàðàòû âûïóñêàåò êîìïàíèÿ "Ýìðèîí" è
"ÍóòðèÏëþñ" èç ÑØÀ.

Ãèíêãî
äåéñòâóåò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì êàê ìîùíûé ïðèðîäíûé ðåãóëÿòîð, íå
èìåþùèé íèêàêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé èëè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Ýòî óòâåðæäåíèå
çíàìåíèòîé ôèðìû Èðâèí Íý÷óðàëç, êîòîðàÿ ïðåäïî÷èòàåò ïðåïàðàòû èç
öåëüíîãî ñûðüÿ, òî åñòü ïîðîøêà èç ëèñòüåâ. Ìû òàêæå ðåêîìåíäóåì è äåëàåì ýòîò
ïîðîøîê, ïðè÷åì êà÷åñòâî åãî íè â ÷åì íå óñòóïàåò Çàïàäíîìó (çà èñêëþ÷åíèåì
êðàñèâûõ áàíî÷åê äëÿ óïàêîâêè). Çàòî íàø ïîðîøîê èç ëèñòüåâ ãèíêãî â 3-5 ðàç
äåøåâëå èìïîðòíîãî àíàëîãà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ âîçìîæíû ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê
ýòîìó ëèö ëåãêèå ýôôåêòû ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ (òîøíîòà, èçæîãà), êîæíûå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå ñëàáî âûðàæåíû è íîñÿò ëåãêèé,
êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð. Îãðàíè÷èâàþò ïðèåì ïðè íàðóøåíèÿõ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàðêòå ìèîêàðäà, èíîãäà ïðè ãèïîòîíèè è
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì. Íåæåëàòåëåí ïðè
áåðåìåííîñòè, ïåðèîäå ëàêòàöèè. (êîðìëåíèå ãðóäüþ).

Ãèíêãî õîðîøî
óñèëèâàþò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ: àíòèîêñèäàíòíîå, óëó÷øåíèå
çðåíèÿ, óêðåïëåíèå ñòåíêè ñîñóäîâ, ñíÿòèå ñïàçìà ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå
ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòûõ ñòåíîê, óëó÷øåíèÿ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, ñíÿòèå
ãîëîâíûõ áîëåé íåâðîëîãè÷åñêîãî è ñïàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ
è ñ àíòèàëëåðãè÷åñêèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, êîìáèíèðóåòñÿ ñ
ïðåïàðàòàìè íîðìàëèçóþùèìè îáìåííûå ïðîöåññû â êëåòêàõ, à òàêæå
îáåñïå÷èâàþùèìè çàùèòó è óêðåïëåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí (Àðáóçíî-
Òûêâåííûå ìàñëà ìàñëà, ×åðíîìîðñêàÿ ñïèðóëèíà).

. Ñîãëàñíî Êëåéíåí è Êíèïøèëä ( Íèäåðëàíäû), íè â
îäíîì èç îïûòîâ íå áûëî îáíàðóæåíî ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

. Ãèíêãî ñîäåðæèò ãåòåðîçèäû ãèíêãî, â òîì ÷èñëå
ãèíêãî-ôëàâîíãëèêîçèä (ôëàâîíîèäíûé ãëèêîçèä), ãëèêîçèäû (êâåðöåòèí è
êýìïôååðîë). Äî 6 % ãèíêãîëèäîâ-áèëîáîèäîâ (òåðïåíëàêòîíû: ãèíêãîëèïèäû À, Â
è Ñ), òî åñòü ñïåöèôè÷åñêèå òåðïåíû, à òàêæå äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà, ãèíêãîëèåâàÿ êèñëîòà, èçîðõàìíåòèí.

. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðåïàðàòû èç ãèíêãî ñ÷èòàþòñÿ
íå ëåêàðñòâåííûìè, à ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ïèùåâûì äîáàâêàì. Èõ ïðîäàþò ÷åðåç
÷àñòíûå ìàðêåòèíãîâûå ñèñòåìû. Îñíîâíàÿ ìàññà ïðîõîäèò íå ÷åðåç àïòåêè, à ÷åðåç

Ïîêàçàíèÿ:

ÁÈËÎÁÈË - ïðîèçâîäèòñÿ â Ñëîâåíèè. Â ïðîäàæå
ïîÿâèëèñü è ôðàíöóçñêèå ïðåïàðàòû Ãèíêîð Ôîðò â âèäå êàïñóë è Ãèíêîð Ïðîêòî
â âèäå ñâå÷åé, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ãåìîððîå.Òàêæå â àïòåêàõ ìîæíî âñòðåòèòü
ïðåïàðàò ÌÅÌÎÀÊÒÈÂ ôèðìû Bional èç Ãîëëàíäèè- ýêñòðàêò ãèíêãî â êîìïëåêñå
ñ âèòàìèíîì Â .Îíà æå âûïóñêàåò çíàìåíèòûé "Ïðîñòàâèò" äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòàòû
êàïñóëû ñ Òûêâåííûì ìàñëîì. Ïðè ýòîì àïòå÷íàÿ öåíà âñåãî çà 100 òàêèõ êàïñóë
îáùèì îáúåìîì 40 ìë. -$11. Íà Çàïàäå äîðîãî öåíèòñÿ ÍÀÑÒÎßÙÅÅ òûêâåííîå
ìàñëî, çà ïðîèçâîäñòâî êîòîðîãî íàøà ôèðìà "Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ìàñëà
ÔÀÐÌÀÎË" íàãðàæäåíà íà I Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî áàõ÷åâûì ìàñëàì â
Àâñòðèè. Ïðè÷åì íàøå ìàñëî äåøåâëå èìïîðòíîãî.
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îñòðûõ
îñòðîì

ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÀÌÈ.

Ëå÷åíèå äåòåé äî
äâóõëåòíåãî âîçðàñòà ëþáûìè ñðåäñòâàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü.

ÏÎÁÎ×ÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

ÎÒÏÓÑÊ ÁÅÇ ÐÅÖÅÏÒÀ

4 5

Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ïðèñòóïîâ ãåìîððîÿ ïî 0,5 ÷àéíûõ ëîæêè
ïîðîøêà íà ñòîëîâóþ ëîæêó ìàñëà óòðîì è âå÷åðîì â òå÷åíèå 7 äíåé,
îäíîâðåìåííîå ñìàçûâàÿ ýòîé ñìåñüþ áîëåçíåííûå óçëû.

À Ð Ò Å Ð È È Ò Û , À Ò Å Ð Î Ñ Ê Ë Å Ð Î Ç Í È Æ Í È Õ Ê Î Í Å × Í Î Ñ Ò Å É
Ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíåííûìè ñèìïòîìàìè (áîëåçíåííûå ñóäîðîãè ïðè õîäüáå).
Ïðèìåíåíèå ãèíêãî äàåò ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå.

ÒÐÎÌÁÎÔËÅÁÈÒ. Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ.
ÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ.

Çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè ãèíêãî
ñêëåðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÀÑÒÌÀ. Èíãèáèðóåò ïîòåíöèàëüíî îïàñíóþ çàêóïîðêó áðîíõîâ âî âðåìÿ
ïðèñòóïîâ àëëåðãèè è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû. Â Êèòàå ãèíêãî
òðàäèöèîííî èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ óñèëåíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðè
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ - àñòìå è áðîíõèòàõ. Ôëàâîíîèäû â ëèñòüÿõ
ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ âîñïàëåíèÿ òêàíåé ëåãêèõ.

ÀËËÅÐÃÈß. Ðåöåïò òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ. 1 ñòîë, ëîæêà èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ
èëè ïîðîøêà íà 1 ñòàê. âîäû. Ïîòîìèòü 5 ìèí., ïîòîì ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 1-2
ñòîë, ëîæêè 3-4 ðàçà âäåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.

ÂÛÏÀÄÅÍÈÅ ÂÎËÎÑ. Åñëè ïðè÷èíà â ïëîõîé öèðêóëÿöèè, òî æåëàòåëüíî
ñî÷åòàííûé ïðèåì ãèíêãî ñ Àðáóçíûì ìàñëîì.

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß. ÈÌÏÎÒÅÍÖÈß. Óëó÷øàåò ïîòåíöèþ,
òàê êàê óëó÷øàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â íîãàõ, ïîëîâûõ îðãàíàõ, ìîçãå, ãäå çàëîæåíû
ñåêñóàëüíûå öåíòðû.

ÑÏÈÄ. Íåäàâíî ðàñòåíèå ãèíêãî áûëî ðåêîìåíäîâàíî â Àìåðèêå äëÿ
ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ëå÷åíèþ ïíåâìîöèñòû êîðèíèè -
îïïîðòóíèñòè÷åñêîé ëåãî÷íîé èíôåêöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ ÑÏÈÄ.

ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÉ È ÎÁÛ×ÍÎÉ ÓÑÒÀËÎÑÒÈ.
Òàì, ãäå íóæíà ïîâûøåííàÿ íàïðÿæåííîñòü âíèìàíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ, íàïðèìåð
àâèàäèñïåò÷åðû, îïåðàòîðû, ïðîãðàììèñòû, æ.ä.ìàøèíèñòû, âîäèòåëè è ò.ä.
Ñòóäåíòû, çàíèìàþùèåñÿ íî÷è íàïðîëåò ïåðåä ýêçàìåíîì, òîæå áóäóò
ïðèçíàòåëüíû ãèíêãî. Ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ êàê ìîùíûé ñòèìóëÿòîð ïàìÿòè, ïîìîæåò
êîíöåíòðèðîâàòü ìûøëåíèå.

Êðóïíåéøèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
êîìïàíèè ìèðà âíåäðèëè ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïàðàòû èç ãèíêãî êàê â ÷èñòîì âèäå,
òàê è â ñëîæíûõ ñîñòàâàõ.
âåíîòîíèçèðóþùåå, àíòèàãðåãàöèîííîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, óëó÷øåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ. Íîðìàëèçàöèÿ ìîçãîâîãî è
ïåðåôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìåòàáîëèçìà â ìîçãå.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
(ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå),
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ðàññòðîéñòâîì âíèìàíèÿ è/èëè ïàìÿòè, ñíèæåíèåì
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷óâñòâîì ñòðàõà, íàðóøåíèåì ñíà; íàðóøåíèÿ
ïåðåôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿöèè, â òîì ÷èñëå àðòñðèîïàòèÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñèíäðîì Ðåéíî; íåéðîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ
(ãîëîâîêðóæåíèå, çâîí â óøàõ), ñòàð÷åñêàÿ äåãåíåðàöèÿ æåëòîãî ïÿòíà,
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ.

Ôèðìà ("Irwin Naturals"), âûïóñêàåò ïðåïàðàò ïîä íàçâàíèåì
"ÃÈÍÊÃÎ Ñìàðò 24". Ôèðìà "Âèæèîí" ("Vision") âûïóñêàåò ïðåïàðàò ÀÍÒÈÎÊÑ,
â êîòîðîì ãèíêãî âõîäèò â êîìïëåêñå ñ âèòàìèíàìè À, Å, Ñ è ìèíåðàëàìè ñåëåíîì è
öèíêîì. Ïî ñóòè ñâîåé ýòî êàê ðàç è åñòü ñìåñü ãèíêî, Àðáóçíîãî ìàñëà è
×åðíîìîðñêîé ñïèðóëèíû. Òîëüêî â î÷åíü äîðîãîé ôîðìå.

Õîðîøèé ïðåïàðàò èç ãèíêãî ÌÅÌÎÏËÀÍÒ âûïóñêàåò ôèðìà

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈß ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈ.

ÒÀÍÀÊÀÍ (Ôðàíöèÿ) Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå:

:

"Èðâèíã Íýé÷óðàë"

Dr/.Willmar

Schwabe Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå:èç Ãåðìàíèè. àíòèòðîìáîòè÷åñêîñ
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ñèìïòîìàìè â âèäå:
ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóìà â óøàõ, îñëàáëåíèÿ ñëóõà, ãîëîâíûõ áîëåé, ðàññòðîéñòâà
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè; àðòðèòû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñóäîðîãàìè è áîëÿìè ïðè õîäüáå.

Ðàñïðîñòðàíåíû â ïðîäàæå ïðåïàðàòû: Ginkgo - (ðåâàéòë ãèíêãî) è Ginkgo
beloba ôèðìû Ranbaxy (ÑØÀ). Ïðåïàðàòû âûïóñêàåò êîìïàíèÿ "Ýìðèîí" è
"ÍóòðèÏëþñ" èç ÑØÀ.

Ãèíêãî
äåéñòâóåò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì êàê ìîùíûé ïðèðîäíûé ðåãóëÿòîð, íå
èìåþùèé íèêàêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé èëè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Ýòî óòâåðæäåíèå
çíàìåíèòîé ôèðìû Èðâèí Íý÷óðàëç, êîòîðàÿ ïðåäïî÷èòàåò ïðåïàðàòû èç
öåëüíîãî ñûðüÿ, òî åñòü ïîðîøêà èç ëèñòüåâ. Ìû òàêæå ðåêîìåíäóåì è äåëàåì ýòîò
ïîðîøîê, ïðè÷åì êà÷åñòâî åãî íè â ÷åì íå óñòóïàåò Çàïàäíîìó (çà èñêëþ÷åíèåì
êðàñèâûõ áàíî÷åê äëÿ óïàêîâêè). Çàòî íàø ïîðîøîê èç ëèñòüåâ ãèíêãî â 3-5 ðàç
äåøåâëå èìïîðòíîãî àíàëîãà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ âîçìîæíû ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê
ýòîìó ëèö ëåãêèå ýôôåêòû ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ (òîøíîòà, èçæîãà), êîæíûå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå ñëàáî âûðàæåíû è íîñÿò ëåãêèé,
êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð. Îãðàíè÷èâàþò ïðèåì ïðè íàðóøåíèÿõ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàðêòå ìèîêàðäà, èíîãäà ïðè ãèïîòîíèè è
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì. Íåæåëàòåëåí ïðè
áåðåìåííîñòè, ïåðèîäå ëàêòàöèè. (êîðìëåíèå ãðóäüþ).

Ãèíêãî õîðîøî
óñèëèâàþò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ: àíòèîêñèäàíòíîå, óëó÷øåíèå
çðåíèÿ, óêðåïëåíèå ñòåíêè ñîñóäîâ, ñíÿòèå ñïàçìà ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå
ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòûõ ñòåíîê, óëó÷øåíèÿ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, ñíÿòèå
ãîëîâíûõ áîëåé íåâðîëîãè÷åñêîãî è ñïàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ
è ñ àíòèàëëåðãè÷åñêèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, êîìáèíèðóåòñÿ ñ
ïðåïàðàòàìè íîðìàëèçóþùèìè îáìåííûå ïðîöåññû â êëåòêàõ, à òàêæå
îáåñïå÷èâàþùèìè çàùèòó è óêðåïëåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí (Àðáóçíî-
Òûêâåííûå ìàñëà ìàñëà, ×åðíîìîðñêàÿ ñïèðóëèíà).

. Ñîãëàñíî Êëåéíåí è Êíèïøèëä ( Íèäåðëàíäû), íè â
îäíîì èç îïûòîâ íå áûëî îáíàðóæåíî ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

. Ãèíêãî ñîäåðæèò ãåòåðîçèäû ãèíêãî, â òîì ÷èñëå
ãèíêãî-ôëàâîíãëèêîçèä (ôëàâîíîèäíûé ãëèêîçèä), ãëèêîçèäû (êâåðöåòèí è
êýìïôååðîë). Äî 6 % ãèíêãîëèäîâ-áèëîáîèäîâ (òåðïåíëàêòîíû: ãèíêãîëèïèäû À, Â
è Ñ), òî åñòü ñïåöèôè÷åñêèå òåðïåíû, à òàêæå äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà, ãèíêãîëèåâàÿ êèñëîòà, èçîðõàìíåòèí.

. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðåïàðàòû èç ãèíêãî ñ÷èòàþòñÿ
íå ëåêàðñòâåííûìè, à ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ïèùåâûì äîáàâêàì. Èõ ïðîäàþò ÷åðåç
÷àñòíûå ìàðêåòèíãîâûå ñèñòåìû. Îñíîâíàÿ ìàññà ïðîõîäèò íå ÷åðåç àïòåêè, à ÷åðåç

Ïîêàçàíèÿ:

ÁÈËÎÁÈË - ïðîèçâîäèòñÿ â Ñëîâåíèè. Â ïðîäàæå
ïîÿâèëèñü è ôðàíöóçñêèå ïðåïàðàòû Ãèíêîð Ôîðò â âèäå êàïñóë è Ãèíêîð Ïðîêòî
â âèäå ñâå÷åé, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ãåìîððîå.Òàêæå â àïòåêàõ ìîæíî âñòðåòèòü
ïðåïàðàò ÌÅÌÎÀÊÒÈÂ ôèðìû Bional èç Ãîëëàíäèè- ýêñòðàêò ãèíêãî â êîìïëåêñå
ñ âèòàìèíîì Â .Îíà æå âûïóñêàåò çíàìåíèòûé "Ïðîñòàâèò" äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòàòû
êàïñóëû ñ Òûêâåííûì ìàñëîì. Ïðè ýòîì àïòå÷íàÿ öåíà âñåãî çà 100 òàêèõ êàïñóë
îáùèì îáúåìîì 40 ìë. -$11. Íà Çàïàäå äîðîãî öåíèòñÿ ÍÀÑÒÎßÙÅÅ òûêâåííîå
ìàñëî, çà ïðîèçâîäñòâî êîòîðîãî íàøà ôèðìà "Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ìàñëà
ÔÀÐÌÀÎË" íàãðàæäåíà íà I Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî áàõ÷åâûì ìàñëàì â
Àâñòðèè. Ïðè÷åì íàøå ìàñëî äåøåâëå èìïîðòíîãî.
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ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÀÌÈ.

Ëå÷åíèå äåòåé äî
äâóõëåòíåãî âîçðàñòà ëþáûìè ñðåäñòâàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü.

ÏÎÁÎ×ÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

ÎÒÏÓÑÊ ÁÅÇ ÐÅÖÅÏÒÀ
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ìàãàçèíû íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, òèïà íàøèõ äèåòè÷åñêèõ ìàãàçèíîâ.
ÑÐÎÊ ÃÎÄÍÎÑÒÈ. Îáû÷íî âñå ôîðìû ïðåïàðàòà õîðîøî õðàíÿòñÿ äî 5 ëåò.
ÓÑËÎÂÈß ÕÐÀÍÅÍÈß. Õðàíÿò â ñóõîì ïðîõëàäíîì çàòåìíåííîì ìåñòå.

Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü ñïîñîáíû èçìåíèòü äåéñòâèå ïðåïàðàòà.
ÔÎÐÌÀ ÂÛÏÓÑÊÀ. Îáû÷íî òàáëåòêè èç ïîðîøêà ëèñòüåâ, èëè êàïñóëû ñ

ïîðîøêîì èëè ýêñòðàêòîì ïî 40 èëè 60 ìã, èíîãäà â æèäêîì ðàñòâîðå. Ãèíêîð
Ïðîêòî â âèäå ñâå÷åé, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ãåìîððîå, à Ãèíêîð - â âèäå ãåëÿ, êîòîðûé
íàíîñÿò íàðóæíî ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ÿâëåíèÿìè
âîñïàëåíèÿ, ïîâåðõíîñòíûé ôëåáèò, íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè. Ïðèìåíÿþòñÿ áðèêåòû
èç ðàçìåëü÷åííîãî ñóõîãî ëèñòîâîãî ñûðüÿ. Â ñòðàíàõ Âîñòîêà òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿþò èçìåëü÷åííûå êàê ÷àé ñóõèå ëèñòüÿ, èëè ïîðîøîê â âèäå ïðèïðàâ.

ÊÀÊ ÄÅËÀÞÒ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÃÈÍÊÃÎ. Áîëüøèíñòâî ôèðì â êîíå÷íîì èòîãå
îòêàçûâàþòñÿ òåïåðü äåëàòü ýêñòðàêòû èç ãèíêãî. Ïðè÷èíà òîìó - êðàéíÿÿ
íåñòîéêîñòü ïîëó÷àåìûõ ýêñòðàãèðóåìûõ âåùåñòâ, êîòîðûå áûñòðî îêèñëÿþòñÿ,
ðàçëàãàþòñÿ è òåðÿþò ñâîè îñíîâíûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. Èðâèí Íý÷óðàëç ÷åñòíî
ïðèçíàëàñü, ÷òî ïðè ëþáîé òåõíîëîãèè ïðîèñõîäèò äåñòðóêöèÿ îïðåäåëåííûõ
ôîðì ëå÷åáíûõ âåùåñòâ. Ñëèøêîì ëåãêî íåêîòîðûå ôîðìû îêèñëÿþòñÿ è
ðàñïàäàþòñÿ. Áåñïîëåçíî âûäåëÿòü îòäåëüíûå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà - òàê îíè
ñíèæàþò ñâîþ àêòèâíîñòü. Â ðàñòåíèè æå îíè ñìåøàíû êàê ðàç â îïòèìàëüíîé
ïðîïîðöèè. Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû ôèðìû äàâíî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íèêàêîé
ýêñòðàêò íå çàìåíèò ïîðîøêà ñóõèõ ëèñòüåâ. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ó÷åíûõ èç
Íèäåðëàíäîâ (óíèâåðñèòåò Ëèìáóðãà), àêòèâíûå èíãðåäèåíòû â ýêñòðàêòå ãèíêãî
ìîãóò ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû îðãàíèçìà, åñëè îíè äåéñòâóþò ñîâìåñòíî (èõ
êîìáèíàöèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå ñèëüíîé, ÷åì îæèäàëîñü). À ýòî çíà÷èò, ÷òî ëþáîå
ýêñòðàãèðîâàíèå âåùåñòâ, íå ãîâîðÿ óæ î èõ ñèíòåçèðîâàíèè, ïðèâåäåò ê ÷àñòè÷íîé
óòðàòå öåííûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèÿ. Èðâèí Íý÷óðàëç ïðåäëîæèë ïðåïàðàò íà 80 %
ñîñòîÿùèé èç óêàçàííîãî ïîðîøêà ëèñòüåâ, è 20 % äîïîëíåíèòåëüíûõ
èíãðåäèåíòîâ äëÿ ôîðìîâêè.

ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ È ÑÏÎÑÎÁÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß. Îáû÷íî ðàçíûìè ôèðìàìè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïðåïàðàòû îò 1 äî 3 ðàç â äåíü,
îáû÷íî åæåäíåâíî ïî 120-600 ìã.(1/8-1/2 ÷.ë.)

Ãèíêãî ñ÷èòàþò îäíèì èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ Ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå
íàáëþäàëèñü. Îäíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 0,5% ãðóïïû èç 8500 ëþäåé
ïîÿâèëèñü íåçíà÷èòåëüíûå è îáðàòèìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íàïðèìåð
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà.. Åæåäíåâíûå äîçû ïî 120 ìã è áîëåå ìîãóò ïîíà÷àëó âûçâàòü
âðåìåííîå ãîëîâîêðóæåíèå. Â òàêîì ñëó÷àå ïîìîæåò ñíèæåíèå äîçû. Îäèí èç
ñïîñîáîâ ïðåîäîëåòü ýòè ÿâëåíèÿ - íà÷èíàòü ñ ìåíüøåé äîçû è ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàòü åå â òå÷åíèå îäíîé äâóõ íåäåëü. Ëþäè, êîòîðûå ïðèíèìàþò êàêèå-òî
ñèëüíûå ëåêàðñòâà èëè ñòðàäàþò íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, äîëæíû
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ.
Îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñî 120 ìã â äåíü. Ïîñëå íåäåëè, åñëè âû íå
ïî÷óâñòâóåòå ðàçíèöû, ïðèíèìàéòå 200-300 ìã â äåíü. ×åðåç ìåñÿö, åñëè âñå åùå íåò
ðåçóëüòàòîâ, ïðèíèìàéòå 500 ìã. Åñëè ïîÿâèòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà
(÷òî áûâàåò êðàéíå ðåäêî!) èëè ãîëîâíàÿ áîëü, óìåíüøàéòå äîçó äî òåõ ïîð, ïîêà íå
íàéäåòå ïîäõîäÿùóþ.Â ñâÿçè ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ìíîãèå ôèðìû
ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Çíà÷èòåëüíûå ïåðâûå
êëèíè÷åñêèå óëó÷øåíèÿ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ îáû÷íî ÷åðåç 4-6 íåäåëü, à èíîãäà è
áîëüøå (â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ) è â äàëüíåéøåì ìîãóò íàðàñòàòü.

Õîðîøî ïëîäîíîñÿùèå äåðåâüÿ
ãèíêãî âñòðå÷àþòñÿ â ðàéîíå Ñî÷è. Äëÿ íîðìàëüíîãî ïëîäîíîøåíèÿ íóæíû
îòäåëüíî æåíñêèå è ìóæñêèå îñîáè. Âçðîñëûå äåðåâüÿ ïëîäîíîñÿò îáèëüíî îñåíüþ.

Ïî÷òè âî âñåõ
ñòðàíàõ, ãäå åãî ìîæíî âûðàùèâàòü, çàëîæåíû ïðîìûøëåííûå ïëàíòàöèè. Ðîññèÿ
ïî÷åìó-òî äî ñèõ ïîð íå íà÷àëà ïðîèçâîäèòü ëåêàðñòâåííîå ñûðüå.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÉ ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÀÐÅÀË.

ÑÒÐÀÍÛ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÈÇ ÃÈÍÊÃÎ.

ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

ÎÑÎÁÎ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÑß: ñòóäåíòàì è øêîëüíèêàì â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è
ñäà÷è ýêçàìåíîâ!!

. Îáû÷íî æåëàåìûå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ñ òðåòüåãî ìåñÿöà ïðèåìà; ó íåêîòîðûõ ðàíüøå.
Ïðèìåíÿòü ïîðîøîê ìîæíî êóðñàìè ïî 2-3 ìåñÿöà. Çàòåì ïåðåðûâ 1-3 ìåñÿöà. Äëÿ
çàìåäëåíèÿ ñòàðåíèÿ ãèíêãî íóæíî ïðèíèìàòü â ìàëûõ äîçàõ, íî ðåãóëÿðíî.

ãèíêãî ëó÷øå ïðèíèìàòü òàê:
ëþäÿì ñòàðøå 65 ëåò - åæåäíåâíî ïî1/4 ÷.ë.
ëþäÿì â âîçðàñòå îò 40 äî 65 ëåò ëó÷øå ïðèíèìàòü ãèíêãî 2-3 êóðñà â ãîä ïî
2-3 ìåñÿöà;
ëþäÿì â âîçðàñòå 35-45 ëåò - 1-2 êóðñà â ãîä ïî 2-3 ìåñÿöà

!

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáùåîçäîðàâëèâàþùèõ öåëÿõ

ÊÓÐÓÍÃÀ
Êóðóíãà - ðåêîðäñìåí ïî ÷èñëó âèäîâ áàêòåðèé è äðîææåé, êîìïëåêñíî

ñîäåðæàùèõñÿ â îäíîì ïðîáèîòèêå. Ýòî êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò, ïðèãîòîâëÿåìûé èç
êîðîâüåãî ìîëîêà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ñòîëåòèÿìè ó ìîíãîëîâ, áóðÿò. Âî
âêóñîâîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíîé, êèñëîâàòîé, ñëåãêà øèïó÷åé æèäêîñòüþ.

Ëå÷åáíî-äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðîäóêòà îáúÿñíÿþòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:
ìîëî÷íûé ñàõàð ïîäâåðãàåòñÿ ñïèðòîâîìó è ìîëî÷íîêèñëîìó áðîæåíèþ, ìîëî÷íàÿ
êèñëîòà (1,5-2,6%) çàäåðæèâàþò â êèøå÷íèêå ðàçâèòèå ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé è
áëîêèðóåò â æåëóäêå âûðàáîòêó ñîëÿíîé êèñëîòû ïðè ãèïåðàöèäîçå, à ïðè ñíèæåíèè
êèñëîòíîñòè - îêàçûâàåò çàìåñòèòåëüíîå äåéñòâèå. Â Êóðóíãå âûäåëÿþòñÿ
àíòàãîíèñòè÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå áàêòåðèöèäíîå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå
äåéñòâèå íà ñòàôèëîêîêê, âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. è îñòðî òåêóùèõ.
Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòèæåíèåì, èñõîäÿ èç ïîçèöèè, ÷òî ìîùíûå, õîðîøî
ïðèæèâàþùèåñÿ ïðîáèîòèêè äîëæíû áûòü êîìïëåêñíûìè, àññîöèàòèâíûìè,
óñòîé÷èâûìè, èìåòü âåñü íàáîð ìèêðîîðãàíèçìîâ Ìíîãî÷èñëåííîñòü ýòîãî
óñòîé÷èâîãî àíñàìáëÿ, âûçûâàþùåãî ðåçîíàíñ, à íå ðàçíîáîé, ñïîñîáñòâóåò
ïðèæèâëåíèþ îñíîâíîé ìèêðîôëîðû. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îáû÷íûå ìîíîïðîáèîòèêè, èëè ïðîáèîòèêè, ñîäåðæàùèå 2-3, èíîãäà äàæå 5 êóëüòóð,
ïëîõî ïðèæèâàþòñÿ è íå äàþò íåîáõîäèìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Êóðóíãà â ýòîì ïëàíå
âûäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîäåðæèò îò 64 äî 90 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè÷åì ýòà
ñëîæíàÿ îðãàíèçàöèÿ íå äèñïåðãèðóåò, íå ðàññûïàåòñÿ íà îòäåëüíûå êîëîíèè, à êàêèì-
òî óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê óñòîé÷èâàÿ àññîöèàöèÿ, êàê åäèíûé
çîîãåëü.

Òàêèì îáðàçîì, â êóðóíãå ìû èìååì íå ìåõàíè÷åñêóþ ñìåñü ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ
ìèêðîôëîðû, à òèïè÷íóþ ñèìáèîòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü. Äðîææè äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ
íóæäàþòñÿ â ðàáîòå ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé è â îáðàçóåìîé èìè ìîëî÷íîé êèñëîòå. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîëî÷íûå áàêòåðèè â ïðèñóòñòâèè äðîææåé ëó÷øå ðàçâèâàþòñÿ è äîëüøå
ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü. Ýòè ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â êóðóíãå ñîõðàíÿþòñÿ â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè áåç ïîäàâëåíèÿ îäíîãî èç ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ äðóãèìè. Òàêàÿ
ìíîãîñëîéíîñòü, âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ëèäåðîâ è ìíîãî÷èñëåííûõ ñïóòíèêîâ
ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè òàêîé àññîöèàöèè áàêòåðèé, à çíà÷èò è áîëåå
ëåãêîé èõ ïðèæèâàåìîñòè â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì äèñáàêòåðèîçîâ.

Â íàòóðàëüíîé Êóðóíãå èìååò ìåñòî ñëîæèâøèéñÿ âåêàìè êîìïëåêñ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå îñîáîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìèêðîáíîãî êîìïëåêñà ïðåäñòàâëåíà ìîëî÷íîêèñëûìè áàêòåðèÿìè

ìîëî÷íîêèñëûìè ,
äðîææàìè è Ó íåêîòîðûõ âûçûâàåò íåäîóìåíèå, êàê ìîæíî
äîïóñêàòü, ÷òîáû â ïðîáèîòèêàõ áûëè âêëþ÷åíû òàêèå âðàãè ÷åëîâåêà, êàê äðîææè èç
ðîäà Êàíäèäà è ïî÷âåííûå äðîææè Òîðóëîïñèñ, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçûâàòü áîëåçíè.
Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî çäåñü âûäåëåí ñîâåðøåííî íîâûé âèä ,
ÿâëÿþùåéñÿ â äàííîì ñëó÷àå íå ïðîáèîòèêîì, à áàêòåðèåé ñïóòíèêîì, ñïîñîáñòâóþùåé

L a c t o b a c i l l u s a c i d o p h i l u s , L . P I a n t a r u m , L . B u l g a r i c u s , L . C a s e i ,
L.Helveticus, Streptoccocus Lactis, S.Cremoris, S.Diacetilactis

Torulopsis Candida.

Torula curunga
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ìàãàçèíû íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, òèïà íàøèõ äèåòè÷åñêèõ ìàãàçèíîâ.
ÑÐÎÊ ÃÎÄÍÎÑÒÈ. Îáû÷íî âñå ôîðìû ïðåïàðàòà õîðîøî õðàíÿòñÿ äî 5 ëåò.
ÓÑËÎÂÈß ÕÐÀÍÅÍÈß. Õðàíÿò â ñóõîì ïðîõëàäíîì çàòåìíåííîì ìåñòå.

Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü ñïîñîáíû èçìåíèòü äåéñòâèå ïðåïàðàòà.
ÔÎÐÌÀ ÂÛÏÓÑÊÀ. Îáû÷íî òàáëåòêè èç ïîðîøêà ëèñòüåâ, èëè êàïñóëû ñ

ïîðîøêîì èëè ýêñòðàêòîì ïî 40 èëè 60 ìã, èíîãäà â æèäêîì ðàñòâîðå. Ãèíêîð
Ïðîêòî â âèäå ñâå÷åé, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ãåìîððîå, à Ãèíêîð - â âèäå ãåëÿ, êîòîðûé
íàíîñÿò íàðóæíî ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ÿâëåíèÿìè
âîñïàëåíèÿ, ïîâåðõíîñòíûé ôëåáèò, íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè. Ïðèìåíÿþòñÿ áðèêåòû
èç ðàçìåëü÷åííîãî ñóõîãî ëèñòîâîãî ñûðüÿ. Â ñòðàíàõ Âîñòîêà òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿþò èçìåëü÷åííûå êàê ÷àé ñóõèå ëèñòüÿ, èëè ïîðîøîê â âèäå ïðèïðàâ.

ÊÀÊ ÄÅËÀÞÒ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÃÈÍÊÃÎ. Áîëüøèíñòâî ôèðì â êîíå÷íîì èòîãå
îòêàçûâàþòñÿ òåïåðü äåëàòü ýêñòðàêòû èç ãèíêãî. Ïðè÷èíà òîìó - êðàéíÿÿ
íåñòîéêîñòü ïîëó÷àåìûõ ýêñòðàãèðóåìûõ âåùåñòâ, êîòîðûå áûñòðî îêèñëÿþòñÿ,
ðàçëàãàþòñÿ è òåðÿþò ñâîè îñíîâíûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. Èðâèí Íý÷óðàëç ÷åñòíî
ïðèçíàëàñü, ÷òî ïðè ëþáîé òåõíîëîãèè ïðîèñõîäèò äåñòðóêöèÿ îïðåäåëåííûõ
ôîðì ëå÷åáíûõ âåùåñòâ. Ñëèøêîì ëåãêî íåêîòîðûå ôîðìû îêèñëÿþòñÿ è
ðàñïàäàþòñÿ. Áåñïîëåçíî âûäåëÿòü îòäåëüíûå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà - òàê îíè
ñíèæàþò ñâîþ àêòèâíîñòü. Â ðàñòåíèè æå îíè ñìåøàíû êàê ðàç â îïòèìàëüíîé
ïðîïîðöèè. Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû ôèðìû äàâíî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íèêàêîé
ýêñòðàêò íå çàìåíèò ïîðîøêà ñóõèõ ëèñòüåâ. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ó÷åíûõ èç
Íèäåðëàíäîâ (óíèâåðñèòåò Ëèìáóðãà), àêòèâíûå èíãðåäèåíòû â ýêñòðàêòå ãèíêãî
ìîãóò ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû îðãàíèçìà, åñëè îíè äåéñòâóþò ñîâìåñòíî (èõ
êîìáèíàöèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå ñèëüíîé, ÷åì îæèäàëîñü). À ýòî çíà÷èò, ÷òî ëþáîå
ýêñòðàãèðîâàíèå âåùåñòâ, íå ãîâîðÿ óæ î èõ ñèíòåçèðîâàíèè, ïðèâåäåò ê ÷àñòè÷íîé
óòðàòå öåííûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèÿ. Èðâèí Íý÷óðàëç ïðåäëîæèë ïðåïàðàò íà 80 %
ñîñòîÿùèé èç óêàçàííîãî ïîðîøêà ëèñòüåâ, è 20 % äîïîëíåíèòåëüíûõ
èíãðåäèåíòîâ äëÿ ôîðìîâêè.

ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ È ÑÏÎÑÎÁÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß. Îáû÷íî ðàçíûìè ôèðìàìè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïðåïàðàòû îò 1 äî 3 ðàç â äåíü,
îáû÷íî åæåäíåâíî ïî 120-600 ìã.(1/8-1/2 ÷.ë.)

Ãèíêãî ñ÷èòàþò îäíèì èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ Ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå
íàáëþäàëèñü. Îäíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 0,5% ãðóïïû èç 8500 ëþäåé
ïîÿâèëèñü íåçíà÷èòåëüíûå è îáðàòèìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íàïðèìåð
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà.. Åæåäíåâíûå äîçû ïî 120 ìã è áîëåå ìîãóò ïîíà÷àëó âûçâàòü
âðåìåííîå ãîëîâîêðóæåíèå. Â òàêîì ñëó÷àå ïîìîæåò ñíèæåíèå äîçû. Îäèí èç
ñïîñîáîâ ïðåîäîëåòü ýòè ÿâëåíèÿ - íà÷èíàòü ñ ìåíüøåé äîçû è ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàòü åå â òå÷åíèå îäíîé äâóõ íåäåëü. Ëþäè, êîòîðûå ïðèíèìàþò êàêèå-òî
ñèëüíûå ëåêàðñòâà èëè ñòðàäàþò íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, äîëæíû
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ.
Îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñî 120 ìã â äåíü. Ïîñëå íåäåëè, åñëè âû íå
ïî÷óâñòâóåòå ðàçíèöû, ïðèíèìàéòå 200-300 ìã â äåíü. ×åðåç ìåñÿö, åñëè âñå åùå íåò
ðåçóëüòàòîâ, ïðèíèìàéòå 500 ìã. Åñëè ïîÿâèòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà
(÷òî áûâàåò êðàéíå ðåäêî!) èëè ãîëîâíàÿ áîëü, óìåíüøàéòå äîçó äî òåõ ïîð, ïîêà íå
íàéäåòå ïîäõîäÿùóþ.Â ñâÿçè ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ìíîãèå ôèðìû
ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Çíà÷èòåëüíûå ïåðâûå
êëèíè÷åñêèå óëó÷øåíèÿ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ îáû÷íî ÷åðåç 4-6 íåäåëü, à èíîãäà è
áîëüøå (â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ) è â äàëüíåéøåì ìîãóò íàðàñòàòü.

Õîðîøî ïëîäîíîñÿùèå äåðåâüÿ
ãèíêãî âñòðå÷àþòñÿ â ðàéîíå Ñî÷è. Äëÿ íîðìàëüíîãî ïëîäîíîøåíèÿ íóæíû
îòäåëüíî æåíñêèå è ìóæñêèå îñîáè. Âçðîñëûå äåðåâüÿ ïëîäîíîñÿò îáèëüíî îñåíüþ.

Ïî÷òè âî âñåõ
ñòðàíàõ, ãäå åãî ìîæíî âûðàùèâàòü, çàëîæåíû ïðîìûøëåííûå ïëàíòàöèè. Ðîññèÿ
ïî÷åìó-òî äî ñèõ ïîð íå íà÷àëà ïðîèçâîäèòü ëåêàðñòâåííîå ñûðüå.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÉ ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÀÐÅÀË.

ÑÒÐÀÍÛ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÈÇ ÃÈÍÊÃÎ.

ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

ÎÑÎÁÎ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÑß: ñòóäåíòàì è øêîëüíèêàì â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è
ñäà÷è ýêçàìåíîâ!!

. Îáû÷íî æåëàåìûå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ñ òðåòüåãî ìåñÿöà ïðèåìà; ó íåêîòîðûõ ðàíüøå.
Ïðèìåíÿòü ïîðîøîê ìîæíî êóðñàìè ïî 2-3 ìåñÿöà. Çàòåì ïåðåðûâ 1-3 ìåñÿöà. Äëÿ
çàìåäëåíèÿ ñòàðåíèÿ ãèíêãî íóæíî ïðèíèìàòü â ìàëûõ äîçàõ, íî ðåãóëÿðíî.

ãèíêãî ëó÷øå ïðèíèìàòü òàê:
ëþäÿì ñòàðøå 65 ëåò - åæåäíåâíî ïî1/4 ÷.ë.
ëþäÿì â âîçðàñòå îò 40 äî 65 ëåò ëó÷øå ïðèíèìàòü ãèíêãî 2-3 êóðñà â ãîä ïî
2-3 ìåñÿöà;
ëþäÿì â âîçðàñòå 35-45 ëåò - 1-2 êóðñà â ãîä ïî 2-3 ìåñÿöà

!

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáùåîçäîðàâëèâàþùèõ öåëÿõ

ÊÓÐÓÍÃÀ
Êóðóíãà - ðåêîðäñìåí ïî ÷èñëó âèäîâ áàêòåðèé è äðîææåé, êîìïëåêñíî

ñîäåðæàùèõñÿ â îäíîì ïðîáèîòèêå. Ýòî êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò, ïðèãîòîâëÿåìûé èç
êîðîâüåãî ìîëîêà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ñòîëåòèÿìè ó ìîíãîëîâ, áóðÿò. Âî
âêóñîâîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíîé, êèñëîâàòîé, ñëåãêà øèïó÷åé æèäêîñòüþ.

Ëå÷åáíî-äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðîäóêòà îáúÿñíÿþòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:
ìîëî÷íûé ñàõàð ïîäâåðãàåòñÿ ñïèðòîâîìó è ìîëî÷íîêèñëîìó áðîæåíèþ, ìîëî÷íàÿ
êèñëîòà (1,5-2,6%) çàäåðæèâàþò â êèøå÷íèêå ðàçâèòèå ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé è
áëîêèðóåò â æåëóäêå âûðàáîòêó ñîëÿíîé êèñëîòû ïðè ãèïåðàöèäîçå, à ïðè ñíèæåíèè
êèñëîòíîñòè - îêàçûâàåò çàìåñòèòåëüíîå äåéñòâèå. Â Êóðóíãå âûäåëÿþòñÿ
àíòàãîíèñòè÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå áàêòåðèöèäíîå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå
äåéñòâèå íà ñòàôèëîêîêê, âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. è îñòðî òåêóùèõ.
Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòèæåíèåì, èñõîäÿ èç ïîçèöèè, ÷òî ìîùíûå, õîðîøî
ïðèæèâàþùèåñÿ ïðîáèîòèêè äîëæíû áûòü êîìïëåêñíûìè, àññîöèàòèâíûìè,
óñòîé÷èâûìè, èìåòü âåñü íàáîð ìèêðîîðãàíèçìîâ Ìíîãî÷èñëåííîñòü ýòîãî
óñòîé÷èâîãî àíñàìáëÿ, âûçûâàþùåãî ðåçîíàíñ, à íå ðàçíîáîé, ñïîñîáñòâóåò
ïðèæèâëåíèþ îñíîâíîé ìèêðîôëîðû. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îáû÷íûå ìîíîïðîáèîòèêè, èëè ïðîáèîòèêè, ñîäåðæàùèå 2-3, èíîãäà äàæå 5 êóëüòóð,
ïëîõî ïðèæèâàþòñÿ è íå äàþò íåîáõîäèìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Êóðóíãà â ýòîì ïëàíå
âûäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîäåðæèò îò 64 äî 90 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè÷åì ýòà
ñëîæíàÿ îðãàíèçàöèÿ íå äèñïåðãèðóåò, íå ðàññûïàåòñÿ íà îòäåëüíûå êîëîíèè, à êàêèì-
òî óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê óñòîé÷èâàÿ àññîöèàöèÿ, êàê åäèíûé
çîîãåëü.

Òàêèì îáðàçîì, â êóðóíãå ìû èìååì íå ìåõàíè÷åñêóþ ñìåñü ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ
ìèêðîôëîðû, à òèïè÷íóþ ñèìáèîòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü. Äðîææè äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ
íóæäàþòñÿ â ðàáîòå ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé è â îáðàçóåìîé èìè ìîëî÷íîé êèñëîòå. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîëî÷íûå áàêòåðèè â ïðèñóòñòâèè äðîææåé ëó÷øå ðàçâèâàþòñÿ è äîëüøå
ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü. Ýòè ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â êóðóíãå ñîõðàíÿþòñÿ â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè áåç ïîäàâëåíèÿ îäíîãî èç ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ äðóãèìè. Òàêàÿ
ìíîãîñëîéíîñòü, âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ëèäåðîâ è ìíîãî÷èñëåííûõ ñïóòíèêîâ
ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè òàêîé àññîöèàöèè áàêòåðèé, à çíà÷èò è áîëåå
ëåãêîé èõ ïðèæèâàåìîñòè â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì äèñáàêòåðèîçîâ.

Â íàòóðàëüíîé Êóðóíãå èìååò ìåñòî ñëîæèâøèéñÿ âåêàìè êîìïëåêñ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå îñîáîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìèêðîáíîãî êîìïëåêñà ïðåäñòàâëåíà ìîëî÷íîêèñëûìè áàêòåðèÿìè

ìîëî÷íîêèñëûìè ,
äðîææàìè è Ó íåêîòîðûõ âûçûâàåò íåäîóìåíèå, êàê ìîæíî
äîïóñêàòü, ÷òîáû â ïðîáèîòèêàõ áûëè âêëþ÷åíû òàêèå âðàãè ÷åëîâåêà, êàê äðîææè èç
ðîäà Êàíäèäà è ïî÷âåííûå äðîææè Òîðóëîïñèñ, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçûâàòü áîëåçíè.
Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî çäåñü âûäåëåí ñîâåðøåííî íîâûé âèä ,
ÿâëÿþùåéñÿ â äàííîì ñëó÷àå íå ïðîáèîòèêîì, à áàêòåðèåé ñïóòíèêîì, ñïîñîáñòâóþùåé

L a c t o b a c i l l u s a c i d o p h i l u s , L . P I a n t a r u m , L . B u l g a r i c u s , L . C a s e i ,
L.Helveticus, Streptoccocus Lactis, S.Cremoris, S.Diacetilactis

Torulopsis Candida.

Torula curunga
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íîðìàëüíîìó ðîñòó îñíîâíûõ áàêòåðèé. Òåì íå ìåíåå, ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â òàêîé
àññîöèàöèè ýòè ìèêðîîðãàíèçìû, íàõîäÿòñÿ â ñîïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè è íå
ïðîÿâëÿþò â ýòîì ñëó÷àå ñâîè íåãàòèâíûå ñòîðîíû. Çäåñü îíè èãðàþò ëèøü ôóíêöèè,
ïîâûøàþùèå óñòîé÷èâîñòü ýòîé àññîöèàöèè, àíñàìáëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðèìåíåíèå
êóðóíãè äëÿ áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì íå òîëüêî íå óñèëèâàëî ýòî çàáîëåâàíèå, à íàîáîðîò,
äàâàëî õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â îáðàçîâàíèè êóðóíãè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áàêòåðèè
ëèäåðû, áàêòåðèè ñïóòíèêè, áàêòåðèè ïåðâè÷íûå ïðåäøåñòâåííèêè è áàêòåðèè
âòîðè÷íîé, ïîñëåäóþùåé ïîýòàïíîé ïåðåðàáîòêè ïèùåâîãî ñóáñòðàòà. Êóðóíãà
ïðåäñòàâëåíà òåìè áàêòåðèÿìè, êîòîðûå æèâóò â ðàçíûõ ÷àñòÿõ êèøå÷íèêà è
ïåðåðàáàòûâàþò ïèùó ïîñëåäîâàòåëüíî è áîëåå ïîëíîöåííî, ïîýòàïíî, íå ïîçâîëÿÿ
âêëèíèâàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ ïîáî÷íûì ìèêðîáàì, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê
«êðåíó» â ýòîì ïðîöåññå ãèäðîëèçà.

Ê áàêòåðèÿì ëèäåðàì îòíîñÿòñÿ - âñåãäà ðåøèòåëüíî
ïðåîáëàäàþùèå (82%). Ïîñòîÿííûå ñïóòíèêè ëèäåðîâ, íàïðèìåð, è
äðóãèå ñîñòàâëÿþò 7%, ìîëî÷íûå äðîææè òèïà îêîëî

Êóðóíãà ñîäåðæèò â ñåáå ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ, èç êîòîðûõ
ñîçäàíû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçà. ßâëÿÿñü
ñèëüíåéøèì èììóíîìîäóëÿòîðîì, ÝÌ-êóðóíãà (ñîçäàííàÿ ìåòîäàìè ýôôåêòèâíîé
ìèêðîáèîëîãèè), çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè äëèòåëüíî
ïðîòåêàþùèõ (îñîáåííî òóáåðêóëåçà), çàáîëåâàíèé.

Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (71,2%)
íàñòóïàëî âûðàæåííîå óêðåïëåíèå âñåãî îðãàíèçìà, óìåíüøåíèå èíòîêñèêàöèè è
êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîåê
÷åðíîãî îðåõà è ìèðòà, à çàòåì Êóðóíãè

Õîðîøî èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðîäóêòà ó äåòåé ñ
Ëå÷åíèå Êóðóíãîé ïðîâîäèëè ïî 50-100 ìë ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå åäû Îöåíêà

òàêîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 4-5 ìåñÿöåâ ó áîëüíûõ ñ ãàñòðî-äóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé
ïîêàçàëî, ÷òî îáîñòðåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ëå÷åííûõ Êóðóíãîé ñíèçèëîñü äî 15,7%,
à ó òåõ, êòî ëå÷èëèñü èíà÷å - äî 62%. Òàêæå ïðèíèìàâøèå Êóðóíãó íå ïðîÿâëÿëè
íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà, òîãäà êàê ó òåõ, êòî íå ïðîâîäèë êóðóíãîëå÷åíèå â
66,6% îòìå÷àëñÿ ìåòåîðèçì, çàïîðû, íåóñòîé÷èâûé ñòóë. Îòðûæêà, òîøíîòà, èçæîãà,
ðâîòà áûëè ó 42% ëå÷åííûõ Êóðóíãîé è 92,5% - ó íåëå÷åííûõ

Ïðè ëå÷åíèè íåò îñíîâàíèÿ íàçíà÷àòü áîëüøèå
êîëè÷åñòâà Êóðóíãè, òàê êàê ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ñðàâíèòåëüíî ìàëûõ
äîçàõ. À ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, îñîáåííî

èíôåêöèÿõ - ñóòî÷íóþ äîçó Êóðóíãè èëè êóðóíãîâîé ñûâîðîòêè, èëè
êóðóíãîâîé ìåäîâóõè, ìîæíî ÷åðåç íåäåëþ óâåëè÷èòü îò 3 ñòàêàíîâ äî 1,5 ëèòðà. Ïðè
íàðóæíûõ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ ýôôåêòèâíû ìàñêè, ïðî÷èå àïïëèêàöèè,
ñïðèíöåâàíèÿ ñûâîðîòêîé.

Äîêàçàíî ëå÷åáíîå äåéñòâèå êóðóíãè
è ò.ä.), ËÎÐ-îðãàíîâ, ãåíèòàëèé

Àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ê ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå ó êóðóíãè êàê
ïîëèïðîáèîòèêà íàìíîãî âûøå, ÷åì ñîñòàâëÿþùèõ ïîëåçíûõ
áàêòåðèé, à òàêæå òàêèõ ìîíî-ïðîáèîòèêîâ, êàê, íàïðèìåð, , ñîäåðæàùåãî îäíó
ìîíîêóëüòóðó, è îëèãîáèîòèêîâ (îò ñëîâà íåçíà÷èòåëüíî), ñîäåðæàùèõ îáû÷íî 2-
3 èëè íåñêîëüêî êóëüòóð. (Îëèãîêóëüòóðû -íåäîñòàòî÷íûå, íåïîëíîöåííûå êóëüòóðû).

ñëó÷àÿõ êîãäà îáû÷íûå
ìîíîïðîáèîòèêè ïî÷òè íå ïðèæèâàþòñÿ, êîãäà ôåðìåíòíîå ïèùåâàðåíèå ñàìîãî
îðãàíèçìà îñëàáëåíî _ êóðóíãà íåñåò ôóíêöèè ÷àñòè÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ âñëåäñòâèå
íàáîðà ôåðìåíòîâ ó áàêòåðèé. Â ðÿäå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé,

êîãäà îáû÷íûå ïðîáèîòèêè íå ïîìîãàþò, êóðóíãó íàäî ïèòü äëèòåëüíî è
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûìè äîçàìè, âïëîòü äî 1,5 ëèòðà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 3-4
ìåñÿöåâ, à èíîãäà è äî 6-18 ìåñÿöåâ. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü íóæíûé

L.Casei, L.Bulgaricus
Streptoccocus Lactis

Torula curunga 11%.

âèðóñíûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ
ÏÎÊÀÇÀÍÈß.

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé
ïàòîëîãèåé.

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé

áðîíõî-ëåãî÷íûõ òóáåðêóëåçà, ïðîñòûõ
õðîíè÷åñêèõ

ó îòäåëüíî âçÿòûõ

ìàëî,

Â òÿæåëûõ ãàñòðèòîâ, ÿçâ, êîëèòîâ, ýíòåðèòîâ,

ãëóáîêèõ ìèêîçàõ,
òóáåðêóëåçå,

ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè (àáñöåññû,
ôóðóíêóëû ãàñòðèòîâ, ÿçâû æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè, ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäêà.

Íàðèíý
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ýôôåêò.Èíîãäà Êóðóíãà ó îïðåäåëåííûõ áîëüíûõ òîæå íå ñðàçó ïðèæèâàåòñÿ. Íà
ïåðâûõ ïîðàõ îíà îáëàäàåò çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé, òî åñòü ïîñòîÿííûé ïðèåì åå
áîëüøèõ äîç çàìåùàåò íà ýòîò ïåðèîä ôóíêöèè ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîé
ìèêðîôëîðû, íåñåò ôóíêöèè âòîðîãî ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî íå äàåò îñëàáíóòü êðàéíå
òÿæåëî áîëüíûì, â ò.÷. áîëüíûì ñ çàïóùåííûì êàíäèäîçîì. Êóðóíãà ïîçâîëÿåò òàêèì
òÿæåëûì áîëüíûì îêðåïíóòü, âîññòàíîâèòü çàùèòíûå ñèëû, èììóíèòåò, ÷òî ïîçâîëèò
ìåäëåííî ïðèæèòüñÿ, âîññòàíîâèòüñÿ ïîëåçíîé ìèêðîôëîðå! Íàñòîé÷èâàÿ, äëèòåëüíàÿ
ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ïîâûøåííûõ äîç Êóðóíãè ïîçâîëÿåò åé äåëàòü ÷àñòî «÷óäåñà»,
ïîäíèìàòü íà íîãè òÿæåëî áîëüíûõ, îñëàáëåííûõ, èçìîòàííûõ áîëåçíüþ è ïîòåðÿâøèõ
âåðó â èçëå÷åíèå.

Êóðóíãà, âîçìîæíî, ïîìîæåò è â ëå÷åíèè îíêîáîëüíûõ.. Äàæå åñëè ñ
ïîìîùüþ Êóðóíãè óäàñòñÿ õîòÿ áû ñíÿòü îíêîëîãè÷åñêóþ èíòîêñèêàöèþ è
ñîïóòñòâóþùèå åé îíêîëîãè÷åñêèå ñëàáîñòü, áîëè, èììóíîäåôèöèò, íåâîçìîæíîñòü,
ïîðîé, îáñëóæèâàòü ñàìèõ ñåáÿ, à òàêæå ïðîñòî óâåëè÷èòü ñðîê è óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ó èíêóðàáåëüíûõ (íåèçëå÷èìûõ) áîëüíûõ, òî è ýòî óæå áóäåò áîëüøèì
äîñòèæåíèåì â îíêîëîãèè, ßïîíñêèå ó÷åíûå âîçëàãàþò íàäåæäû íà ïîèñê íîâûõ
ïðîáèîòèêîâ, ñïîñîáíûõ ñäåðæèâàòü è äàæå ëå÷èòü îíêîëîãèþ: ó íàðîäíîñòåé,
ïðèìåíÿþùèõ Êóðóíãó, äàâíî èäåò ìîëâà î èìåâøèõ ìåñòî ÷óäåñíûõ ñëó÷àÿõ èñöåëåíèÿ.

Êóðóíãîëå÷åíèå è âåñ. Ïåðâîå, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü ïðè ó÷åòå ðåçóëüòàòîâ
êóðóíãîëå÷åíèÿ, - ýòî íîðìàëèçàöèÿ â âåñå. Ìåñÿ÷íàÿ ïðèáûëü â âåñå ó êðàéíå
èñòîùåííûõ â ñðåäíåì äîñòèãàåò 3,5-4 êã. Óëó÷øàëñÿ àïïåòèò, ïîâûøàëàñü
âñàñûâàåìîñòü â êèøå÷íèêå. Îñîáåííî òàêîå ëå÷åíèå íóæíî áîëüíûì ñ
ïðîãðåññèðóþùèì èñõóäàíèåì. Ïðè ýòîì íåò îïàñíîñòè îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ, ñêëîííûõ
ê ïðåâûøåíèþ íîðìû âåñà. Íàîáîðîò, èõ âåñ óñòîé÷èâî ñíèæàåòñÿ. ñíèæàåòñÿ.
Îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñî ñïèðóëèíîé.

. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íàñòóïèëî
óëó÷øåíèå: ýòî ñêàçàëîñü â ïîâûøåíèè ïðîöåíòà ãåìîãëîáèíà. Òàêèì îáðàçîì,
óëó÷øåíèå êðàñíîé êðîâè íà Êóðóíãå ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò âûðàáîòêè èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, à çà ñ÷åò îáîãàùåíèÿ ãåìîãëîáèíîâûìè ìîëåêóëàìè.

Â êàðòèíå áåëîé êðîâè ïî õîäó ëå÷åíèÿ ôîðìåííûå ýëåìåíòû äàþò âûðàæåííûé
ñäâèã â ñòîðîíó íîðìàëüíîé ãåìîãðàììû: Ðåàêöèè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70%) ïîñëå ×åðíîãî Îðåõà è êóðóíãîëå÷åíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê
íîðìå. Èìåííî ïîýòîìó, ðåêîìåíäîâàí ïðåäâàðèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ íàñòîéêîé
÷åðíîãî îðåõà è ìèðòà, ÷òî ïîìîæåò óñêîðåííî ïîäàâèòü ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó è
èíâàçèþ, îáëåã÷èò ðàáîòó ïðîáèîòèêàì.

Âîñïðîèçâîäñòâî Êóðóíãè ïîääåðæèâàåòñÿ ïóòåì äîëèâàíèÿ ìîëîêà ê çðåëîé
Êóðóíãå, ïî ìåðå åå ïîòðåáëåíèÿ.

Çàêâàøèâàþò êóðóíãó íà ìîëîêå. Íî äëÿ òåõ, êòî íå ïåðåíîñèò ìîëîêî - ìîæíî
ïðèãîòîâèòü êóðóíãîâóþ ìåäîâóõó. Îäíîé óïàêîâêè Êóðóíãè õâàòàåò íà 1-3 ìåñÿöà.
Ïîýòîìó ñîâåòóåì çàêàçûâàòü 2-3 óïàêîâêè.

ÏÐÎÒÈÂÎÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ. Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðîäû Ñðåäèçåìíîìîðüÿ (Ñèöèëèÿ) áîëåþò
îïðåäåëåííûìè âèäàìè ðàêà â 100 ðàç ðåæå, ÷åì äðóãèå. Ðóññêèì áèîõèìèêîì Ì.Ì.
Ìîëîäåæíèêîâûì â Íèêèòñêîì áîòàíè÷åñêîì ñàäó 1984 ã. áûëî äîêàçàíî, ÷òî òàêîé

îáåñïå÷èâàåò ìèðò, óïîòðåáëÿåìûé ýòèìè íàðîäàìè êàê
ïðèïðàâà ê ïèùå. 3-4 ëèñòî÷êà â âèäå ïîðîøêà (äëÿ ÷åãî ðàçìîëîòü ñóõîé ëèñò íà
êîôåìîëêå) èëè âìåñòå ñ ëàâðîì ïðè âàðêå èëè îòäåëüíî òðàâÿíîé ÷àé. Ïîñòîÿííî
óïîòðåáëÿéòå åãî ëèñòüÿ, èëè ôèòî÷àè, èëè íàñòîéêó íà âîäêå. èç ëèñòüåâ -
ïðèìåíÿòü ïðè îíêîëîãèè äî 0,5-1 ÷.ë. êàê ïðèïðàâó â ïèùó â òå÷åíèå 3-15 ìåñÿöåâ,
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïåðåðûâà ïîâòîðÿéòå êóðñû ïðèåìà. 100 ã èçìåëü÷åííûõ
ëèñòüåâ ïëîòíî óêëàäûâàþò â 0,8-1,0 ë áàíêó è çàëèâàþò 0.5 ë 70% ñïèðòà èëè âîäêè.
Íàñòàèâàþò 5-15 äíåé â òåìíîòå, ÷àñòî âçáàëòûâàÿ. Ïðèíèìàþò ïî 35 êàïåëü 3 ðàçà â

êîìïëåêñíîì

Êóðóíãîëå÷åíèå è êðîâü

ÌÈÐÒ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ.

âûñîêèé óðîâåíü èììóíèòåòà

Ïîðîøîê

Íàñòîéêà.
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íîðìàëüíîìó ðîñòó îñíîâíûõ áàêòåðèé. Òåì íå ìåíåå, ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â òàêîé
àññîöèàöèè ýòè ìèêðîîðãàíèçìû, íàõîäÿòñÿ â ñîïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè è íå
ïðîÿâëÿþò â ýòîì ñëó÷àå ñâîè íåãàòèâíûå ñòîðîíû. Çäåñü îíè èãðàþò ëèøü ôóíêöèè,
ïîâûøàþùèå óñòîé÷èâîñòü ýòîé àññîöèàöèè, àíñàìáëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðèìåíåíèå
êóðóíãè äëÿ áîëüíûõ ñ êàíäèäîçîì íå òîëüêî íå óñèëèâàëî ýòî çàáîëåâàíèå, à íàîáîðîò,
äàâàëî õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â îáðàçîâàíèè êóðóíãè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áàêòåðèè
ëèäåðû, áàêòåðèè ñïóòíèêè, áàêòåðèè ïåðâè÷íûå ïðåäøåñòâåííèêè è áàêòåðèè
âòîðè÷íîé, ïîñëåäóþùåé ïîýòàïíîé ïåðåðàáîòêè ïèùåâîãî ñóáñòðàòà. Êóðóíãà
ïðåäñòàâëåíà òåìè áàêòåðèÿìè, êîòîðûå æèâóò â ðàçíûõ ÷àñòÿõ êèøå÷íèêà è
ïåðåðàáàòûâàþò ïèùó ïîñëåäîâàòåëüíî è áîëåå ïîëíîöåííî, ïîýòàïíî, íå ïîçâîëÿÿ
âêëèíèâàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ ïîáî÷íûì ìèêðîáàì, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê
«êðåíó» â ýòîì ïðîöåññå ãèäðîëèçà.

Ê áàêòåðèÿì ëèäåðàì îòíîñÿòñÿ - âñåãäà ðåøèòåëüíî
ïðåîáëàäàþùèå (82%). Ïîñòîÿííûå ñïóòíèêè ëèäåðîâ, íàïðèìåð, è
äðóãèå ñîñòàâëÿþò 7%, ìîëî÷íûå äðîææè òèïà îêîëî

Êóðóíãà ñîäåðæèò â ñåáå ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ, èç êîòîðûõ
ñîçäàíû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçà. ßâëÿÿñü
ñèëüíåéøèì èììóíîìîäóëÿòîðîì, ÝÌ-êóðóíãà (ñîçäàííàÿ ìåòîäàìè ýôôåêòèâíîé
ìèêðîáèîëîãèè), çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè äëèòåëüíî
ïðîòåêàþùèõ (îñîáåííî òóáåðêóëåçà), çàáîëåâàíèé.

Ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (71,2%)
íàñòóïàëî âûðàæåííîå óêðåïëåíèå âñåãî îðãàíèçìà, óìåíüøåíèå èíòîêñèêàöèè è
êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîåê
÷åðíîãî îðåõà è ìèðòà, à çàòåì Êóðóíãè

Õîðîøî èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðîäóêòà ó äåòåé ñ
Ëå÷åíèå Êóðóíãîé ïðîâîäèëè ïî 50-100 ìë ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå åäû Îöåíêà

òàêîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 4-5 ìåñÿöåâ ó áîëüíûõ ñ ãàñòðî-äóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé
ïîêàçàëî, ÷òî îáîñòðåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ëå÷åííûõ Êóðóíãîé ñíèçèëîñü äî 15,7%,
à ó òåõ, êòî ëå÷èëèñü èíà÷å - äî 62%. Òàêæå ïðèíèìàâøèå Êóðóíãó íå ïðîÿâëÿëè
íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà, òîãäà êàê ó òåõ, êòî íå ïðîâîäèë êóðóíãîëå÷åíèå â
66,6% îòìå÷àëñÿ ìåòåîðèçì, çàïîðû, íåóñòîé÷èâûé ñòóë. Îòðûæêà, òîøíîòà, èçæîãà,
ðâîòà áûëè ó 42% ëå÷åííûõ Êóðóíãîé è 92,5% - ó íåëå÷åííûõ

Ïðè ëå÷åíèè íåò îñíîâàíèÿ íàçíà÷àòü áîëüøèå
êîëè÷åñòâà Êóðóíãè, òàê êàê ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ñðàâíèòåëüíî ìàëûõ
äîçàõ. À ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, îñîáåííî

èíôåêöèÿõ - ñóòî÷íóþ äîçó Êóðóíãè èëè êóðóíãîâîé ñûâîðîòêè, èëè
êóðóíãîâîé ìåäîâóõè, ìîæíî ÷åðåç íåäåëþ óâåëè÷èòü îò 3 ñòàêàíîâ äî 1,5 ëèòðà. Ïðè
íàðóæíûõ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ ýôôåêòèâíû ìàñêè, ïðî÷èå àïïëèêàöèè,
ñïðèíöåâàíèÿ ñûâîðîòêîé.

Äîêàçàíî ëå÷åáíîå äåéñòâèå êóðóíãè
è ò.ä.), ËÎÐ-îðãàíîâ, ãåíèòàëèé

Àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ê ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå ó êóðóíãè êàê
ïîëèïðîáèîòèêà íàìíîãî âûøå, ÷åì ñîñòàâëÿþùèõ ïîëåçíûõ
áàêòåðèé, à òàêæå òàêèõ ìîíî-ïðîáèîòèêîâ, êàê, íàïðèìåð, , ñîäåðæàùåãî îäíó
ìîíîêóëüòóðó, è îëèãîáèîòèêîâ (îò ñëîâà íåçíà÷èòåëüíî), ñîäåðæàùèõ îáû÷íî 2-
3 èëè íåñêîëüêî êóëüòóð. (Îëèãîêóëüòóðû -íåäîñòàòî÷íûå, íåïîëíîöåííûå êóëüòóðû).

ñëó÷àÿõ êîãäà îáû÷íûå
ìîíîïðîáèîòèêè ïî÷òè íå ïðèæèâàþòñÿ, êîãäà ôåðìåíòíîå ïèùåâàðåíèå ñàìîãî
îðãàíèçìà îñëàáëåíî _ êóðóíãà íåñåò ôóíêöèè ÷àñòè÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ âñëåäñòâèå
íàáîðà ôåðìåíòîâ ó áàêòåðèé. Â ðÿäå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé,

êîãäà îáû÷íûå ïðîáèîòèêè íå ïîìîãàþò, êóðóíãó íàäî ïèòü äëèòåëüíî è
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûìè äîçàìè, âïëîòü äî 1,5 ëèòðà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 3-4
ìåñÿöåâ, à èíîãäà è äî 6-18 ìåñÿöåâ. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü íóæíûé

L.Casei, L.Bulgaricus
Streptoccocus Lactis

Torula curunga 11%.

âèðóñíûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ
ÏÎÊÀÇÀÍÈß.

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé
ïàòîëîãèåé.

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé

áðîíõî-ëåãî÷íûõ òóáåðêóëåçà, ïðîñòûõ
õðîíè÷åñêèõ

ó îòäåëüíî âçÿòûõ

ìàëî,

Â òÿæåëûõ ãàñòðèòîâ, ÿçâ, êîëèòîâ, ýíòåðèòîâ,

ãëóáîêèõ ìèêîçàõ,
òóáåðêóëåçå,

ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè (àáñöåññû,
ôóðóíêóëû ãàñòðèòîâ, ÿçâû æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè, ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäêà.

Íàðèíý
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ýôôåêò.Èíîãäà Êóðóíãà ó îïðåäåëåííûõ áîëüíûõ òîæå íå ñðàçó ïðèæèâàåòñÿ. Íà
ïåðâûõ ïîðàõ îíà îáëàäàåò çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé, òî åñòü ïîñòîÿííûé ïðèåì åå
áîëüøèõ äîç çàìåùàåò íà ýòîò ïåðèîä ôóíêöèè ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîé
ìèêðîôëîðû, íåñåò ôóíêöèè âòîðîãî ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî íå äàåò îñëàáíóòü êðàéíå
òÿæåëî áîëüíûì, â ò.÷. áîëüíûì ñ çàïóùåííûì êàíäèäîçîì. Êóðóíãà ïîçâîëÿåò òàêèì
òÿæåëûì áîëüíûì îêðåïíóòü, âîññòàíîâèòü çàùèòíûå ñèëû, èììóíèòåò, ÷òî ïîçâîëèò
ìåäëåííî ïðèæèòüñÿ, âîññòàíîâèòüñÿ ïîëåçíîé ìèêðîôëîðå! Íàñòîé÷èâàÿ, äëèòåëüíàÿ
ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ïîâûøåííûõ äîç Êóðóíãè ïîçâîëÿåò åé äåëàòü ÷àñòî «÷óäåñà»,
ïîäíèìàòü íà íîãè òÿæåëî áîëüíûõ, îñëàáëåííûõ, èçìîòàííûõ áîëåçíüþ è ïîòåðÿâøèõ
âåðó â èçëå÷åíèå.

Êóðóíãà, âîçìîæíî, ïîìîæåò è â ëå÷åíèè îíêîáîëüíûõ.. Äàæå åñëè ñ
ïîìîùüþ Êóðóíãè óäàñòñÿ õîòÿ áû ñíÿòü îíêîëîãè÷åñêóþ èíòîêñèêàöèþ è
ñîïóòñòâóþùèå åé îíêîëîãè÷åñêèå ñëàáîñòü, áîëè, èììóíîäåôèöèò, íåâîçìîæíîñòü,
ïîðîé, îáñëóæèâàòü ñàìèõ ñåáÿ, à òàêæå ïðîñòî óâåëè÷èòü ñðîê è óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ó èíêóðàáåëüíûõ (íåèçëå÷èìûõ) áîëüíûõ, òî è ýòî óæå áóäåò áîëüøèì
äîñòèæåíèåì â îíêîëîãèè, ßïîíñêèå ó÷åíûå âîçëàãàþò íàäåæäû íà ïîèñê íîâûõ
ïðîáèîòèêîâ, ñïîñîáíûõ ñäåðæèâàòü è äàæå ëå÷èòü îíêîëîãèþ: ó íàðîäíîñòåé,
ïðèìåíÿþùèõ Êóðóíãó, äàâíî èäåò ìîëâà î èìåâøèõ ìåñòî ÷óäåñíûõ ñëó÷àÿõ èñöåëåíèÿ.

Êóðóíãîëå÷åíèå è âåñ. Ïåðâîå, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü ïðè ó÷åòå ðåçóëüòàòîâ
êóðóíãîëå÷åíèÿ, - ýòî íîðìàëèçàöèÿ â âåñå. Ìåñÿ÷íàÿ ïðèáûëü â âåñå ó êðàéíå
èñòîùåííûõ â ñðåäíåì äîñòèãàåò 3,5-4 êã. Óëó÷øàëñÿ àïïåòèò, ïîâûøàëàñü
âñàñûâàåìîñòü â êèøå÷íèêå. Îñîáåííî òàêîå ëå÷åíèå íóæíî áîëüíûì ñ
ïðîãðåññèðóþùèì èñõóäàíèåì. Ïðè ýòîì íåò îïàñíîñòè îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ, ñêëîííûõ
ê ïðåâûøåíèþ íîðìû âåñà. Íàîáîðîò, èõ âåñ óñòîé÷èâî ñíèæàåòñÿ. ñíèæàåòñÿ.
Îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñî ñïèðóëèíîé.

. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íàñòóïèëî
óëó÷øåíèå: ýòî ñêàçàëîñü â ïîâûøåíèè ïðîöåíòà ãåìîãëîáèíà. Òàêèì îáðàçîì,
óëó÷øåíèå êðàñíîé êðîâè íà Êóðóíãå ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò âûðàáîòêè èçáûòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, à çà ñ÷åò îáîãàùåíèÿ ãåìîãëîáèíîâûìè ìîëåêóëàìè.

Â êàðòèíå áåëîé êðîâè ïî õîäó ëå÷åíèÿ ôîðìåííûå ýëåìåíòû äàþò âûðàæåííûé
ñäâèã â ñòîðîíó íîðìàëüíîé ãåìîãðàììû: Ðåàêöèè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70%) ïîñëå ×åðíîãî Îðåõà è êóðóíãîëå÷åíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê
íîðìå. Èìåííî ïîýòîìó, ðåêîìåíäîâàí ïðåäâàðèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ íàñòîéêîé
÷åðíîãî îðåõà è ìèðòà, ÷òî ïîìîæåò óñêîðåííî ïîäàâèòü ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó è
èíâàçèþ, îáëåã÷èò ðàáîòó ïðîáèîòèêàì.

Âîñïðîèçâîäñòâî Êóðóíãè ïîääåðæèâàåòñÿ ïóòåì äîëèâàíèÿ ìîëîêà ê çðåëîé
Êóðóíãå, ïî ìåðå åå ïîòðåáëåíèÿ.

Çàêâàøèâàþò êóðóíãó íà ìîëîêå. Íî äëÿ òåõ, êòî íå ïåðåíîñèò ìîëîêî - ìîæíî
ïðèãîòîâèòü êóðóíãîâóþ ìåäîâóõó. Îäíîé óïàêîâêè Êóðóíãè õâàòàåò íà 1-3 ìåñÿöà.
Ïîýòîìó ñîâåòóåì çàêàçûâàòü 2-3 óïàêîâêè.

ÏÐÎÒÈÂÎÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ. Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðîäû Ñðåäèçåìíîìîðüÿ (Ñèöèëèÿ) áîëåþò
îïðåäåëåííûìè âèäàìè ðàêà â 100 ðàç ðåæå, ÷åì äðóãèå. Ðóññêèì áèîõèìèêîì Ì.Ì.
Ìîëîäåæíèêîâûì â Íèêèòñêîì áîòàíè÷åñêîì ñàäó 1984 ã. áûëî äîêàçàíî, ÷òî òàêîé

îáåñïå÷èâàåò ìèðò, óïîòðåáëÿåìûé ýòèìè íàðîäàìè êàê
ïðèïðàâà ê ïèùå. 3-4 ëèñòî÷êà â âèäå ïîðîøêà (äëÿ ÷åãî ðàçìîëîòü ñóõîé ëèñò íà
êîôåìîëêå) èëè âìåñòå ñ ëàâðîì ïðè âàðêå èëè îòäåëüíî òðàâÿíîé ÷àé. Ïîñòîÿííî
óïîòðåáëÿéòå åãî ëèñòüÿ, èëè ôèòî÷àè, èëè íàñòîéêó íà âîäêå. èç ëèñòüåâ -
ïðèìåíÿòü ïðè îíêîëîãèè äî 0,5-1 ÷.ë. êàê ïðèïðàâó â ïèùó â òå÷åíèå 3-15 ìåñÿöåâ,
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïåðåðûâà ïîâòîðÿéòå êóðñû ïðèåìà. 100 ã èçìåëü÷åííûõ
ëèñòüåâ ïëîòíî óêëàäûâàþò â 0,8-1,0 ë áàíêó è çàëèâàþò 0.5 ë 70% ñïèðòà èëè âîäêè.
Íàñòàèâàþò 5-15 äíåé â òåìíîòå, ÷àñòî âçáàëòûâàÿ. Ïðèíèìàþò ïî 35 êàïåëü 3 ðàçà â

êîìïëåêñíîì

Êóðóíãîëå÷åíèå è êðîâü

ÌÈÐÒ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ.

âûñîêèé óðîâåíü èììóíèòåòà

Ïîðîøîê

Íàñòîéêà.
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äåíü çà 30 ìèí. äî åäû. Åñëè õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, äîçó óâåëè÷èòü äî 0,5 - 1,0 ÷.ë. ðàç,
ìîæíî ðàçâîäèòü â çàâàðêå ÷àÿ èëè îòâàðå øèïîâíèêà. è äðóãèõ òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèÿõ äîçó ïî âîçìîæíîñòè óâåëè÷èâàòü äî 2-4 è áîëåå ÷.ë. çà ðàç. Êàê èçâåñòíî,
ãâîçäèêó è ïîëûíü ñ íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà ðåêîìåíäóþò êàê
ïðîòèâîîíêîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ýòà «òðîé÷àòêà» óñèëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ íàñòîéêè
ìèðòà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ. Íàñòîéêà ìèðòà ñîäåðæèò ýâãåíîë, âåùåñòâî, êîòîðîå
èìååòñÿ è â ïðÿíîñòè ãâîçäèêè è äðóãèõ èç ñåìåéñòâà ýâêàëèïòîâûõ. Ýâãåíîë - ýòî
ýôèðíîå ìàñëî, î÷åíü ïðèÿòíîãî àðîìàòà. Áëàãîäàðÿ áàêòåðèöèäíûì ñâîéñòâàì ýòîãî
ýôèðíîãî ìàñëà, íàñòîéêó ìèðòà ïðèìåíÿþò ïðè èíãàëÿöèè ïðè òåõ æå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî ðåêîìåíäîâàíû è äëÿ ëèñòüåâ ýâêàëèïòà. Êðîìå òîãî, ìèðò ñîäåðæèò
îñîáîå ïîëèôåíîëüíîå âåùåñòâî ìèðòèëèí, âîçìîæíî, îíî è ÿâëÿåòñÿ

ñðåäñòâîì. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
äîêàçàíî, ÷òî èçâëå÷åíèÿ èç ëèñòüåâ ìèðòà óñòîé÷èâûõ ê
ïåíèöèëëèíó è äðóãèì àíòèáèîòèêàì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ìèðò ïðè
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ

äîâîëüíî áûñòðî.
Íàñòîéêè, îòâàðû, ñáîðû ìèðòà õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè

òðàâàìè, îñîáåííî â ñáîðàõ äëÿ è ò.ä Õîðîøî
ìèðò ñïðàâëÿåòñÿ è ñî ìíîãèìè â òîì ÷èñëå è ñî
ãíîéíûìè ðàíàìè, îñòåîìèåëèòîì. Â ëèòåðàòóðå îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà ñ ïîìîùüþ
ìèðòà óäàëîñü ñïàñòè áîëüíîãî ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà «èñêóññòâåííîé
ïî÷êå», êîãäà àïïàðàò ñëîìàëñÿ. Ïðèìåíåíèå îòâàðîâ è íàñòîéêè ïîìîãëî íà 2 íåäåëè
çàìåíèòü ýòîò àïïàðàò è ñíÿòü èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà.

Ïðèìåíåíèå íàñòîéêè ìèðòà õîðîøî ïîêàçàëî ñåáÿ ïðè
Ïîëîñêàíèå ðòà åæåäíåâíî íàñòîéêîé ìèðòà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ

íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà, ñïîñîáíî íàäåæíî ïðèîñòàíîâèòü ìíîãèå
â òîì ÷èñëå è

Îñîáî ýôôåêòèâåí ìèðò â ëå÷åíèè Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ
íàìíîãî óñèëèâàåòñÿ â ñî÷åòàíèè åãî ñ íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà. Êàê èçâåñòíî,
òóáåðêóëåç ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èòñÿ àíòèáèîòèêàìè è ìèðò çäåñü îêàæåò íàèáîëüøóþ
ïîìîùü. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìèðò ïðèìåíÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî

ïðîôèëàêòèêå, è
ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ãðèïïà.. Îñîáåííî íåîáõîäèì, êîãäà àíòèáèîòèêè
ïðîòèâîïîêàçàíû. Êðîìå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ó÷èòûâàÿ âåëèêîëåïíûå
ôèòîíöèäíûå, áàêòåðèöèäíûå, èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà, â íàðîäå åãî
ïðèìåíÿþò ïðè

ëå÷åíèè ìíîãèõ áîëåçíåé â òîì ÷èñëå è ïðè

Ìèðò, ïîðîé, ýôôåêòèâíåå ðÿäà àíòèáèîòèêîâ, ïîäàâëÿåò ñòðåïòîêîêêè,
ñòàôèëîêîêêè è äð. Ñîäåðæèò âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè ðàçâåäåíèè â òûñÿ÷ó ðàç âñå åùå
ñïîñîáíû óáèòü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû, áàêòåðèè, ïàëî÷êè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß - íå âûÿâëåíî. Â ðÿäå ñòðàí ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïèùåâàÿ
ïðèïðàâà.

Ïðè îíêîëîãèè

èììóíîìîäóëèðóþùèì è ïðîòèâîîíêîëîãè÷åñêèì
àêòèâíû ïðîòèâ ìèêðîáîâ,

ëå÷åíèè ãàéìîðèòà, çàáîëåâàíèè áðîíõîâ, ëåãêèõ,
àëëåðãèè, áîëåçíåé êðîâè, êèøå÷íèêà.

ëåãêèõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
íàðóæíûìè âîñïàëåíèÿìè, ñâèùàìè,

áîëåçíÿõ ïîëîñòè ðòà,
ïàðàäîíòîçå.

ãíèëîñòíûå
ïðîöåññû, êàðèåñ çóáîâ.

òóáåðêóëåçà.

ïóçûðÿ,
ïðîñòàòèòå, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãðèïïå,

áðîíõèòàõ, àñòìå, òóáåðêóëåçå, äèôòåðèè, ãàéìîðèòå, áîëåçíÿõ êðîâè,
ãîðëà, êîñòåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
äèñáàêòåðèîçå.

ÊÐÅÌÍÅÑÎÐÁ - äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ
ýíòåðîñîðáåíò èç âûñîêîäèñïåðñíîãî êðåìíåçåìà

Çàðåãèñòðèðîâàí â ÐÔ çà ¹ ÏÂÐ-2-2.1/00755

Ñîäåðæàíèå 99%. Ñîðáöèîííàÿ åìêîñòü óïàêîâêè â 50 ãð. ýêâèâàëåíòíà 2-3 êã.
Êàîëèíà (ÊàîÃÑèë) è ðàâíà 200- 300 êâ. ì/ã, ò.å. â 15-20 (!) ðàç áîëüøå, ÷åì ó
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àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Îñîáî ðåêîìåíäîâàí â àíòèïàðàçèòàðíîé è
ïðîòèâîãðèáêîâîé ïðîãðàììå äëÿ óäàëåíèÿ êàê ñàìèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàê è
ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìèêîòîêñèíû àäñîðáèðóþòñÿ è èíàêòèâèðóþòñÿ
íà êîëëîèäàõ êðåìíèÿ. Ïîñëåäíèå îáðàçóþò ñ áîëåçíåòâîðíûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè è èõ ÿäàìè êîìïëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ, ïðåêðàùàÿ èõ
äåÿòåëüíîñòü, è ýâàêóèðóþòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïîëåçíàÿ ìèêðîôëîðà íå ñëèïàåòñÿ ñ
êîëëîèäíûìè ñèñòåìàìè êðåìíèÿ è îñòàåòñÿ â êèøå÷íèêå, ÷òî âàæíî äëÿ åãî
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñâÿçûâåò è âûâîäèò èç îðãàíèçìà ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå òîêñè÷åñêèå
âåùåñòâà ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, âêëþ÷àÿ ìèêðîîðãàíèçìû, òîêñèíû, àíòèãåíû,
ïèùåâûå àëëåðãåíû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ÿäû, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ðàäèîíóêëèäû, àëêîãîëü. Êðåìíåñîðá ñîðáèðóåò òàêæå íåêîòîðûå ïðîäóêòû
îáìåíà âåùåñòâ îðãàíèçìà: èçáûòîê áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà è ëèïèäíûõ
êîìïëåêñîâ, ìåòàáîëèòîâ àçîòèñòîãî îáìåíà. Êðåìíåñîðá íå ðàñùåïëÿåòñÿ è íå
âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå è âûäåëÿåòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå. Ïðè
íàðóæíîì ïðèìåíåíèè îáëàäàåò êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì è îáåççàðàæèâàþùèì
äåéñòâèåì

Êðåìíåñîðá ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå àíòèòîêñè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè êîìïëåêñíîé
òåðàïèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ëþáîãî ãåíåçà, âêëþ÷àÿ ïèùåâûå
òîêñèêîèíôåêöèè, à òàêæå äèàðåéíûõ ñèíäðîìîâ íåèíôåêöèîííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ñëó÷àÿõ
îñòðûõ îòðàâëåíèé ñèëüíîäåéñòâóþùèìè è ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè, â ò. ÷.
ëåêàðñòâàìè è ýòèëîâûì àëêîãîëåì, â äðóãèõ, îñòðî ðàçâèâøèõñÿ ñëó÷àÿõ ýêçî- è
(èëè) ýíäîãåííûõ èíòîêñèêàöèé. Â ÷àñòíîñòè, ÎÐÂÈ, ãðèïïå è äðóãèõ «ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèÿõ»; ïðè ïèùåâûõ è ëåêàðñòâåííûõ àëëåðãèÿõ. Êðåìíåñîðá èñïîëüçóåòñÿ
ïðè ãèïåðáèëèðóáèíåìèè (âèðóñíûé ãåïàòèò è äðóãèå æåëòóõè) è ãèïåðàçîòåìèè
(õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ åãî
ðåêîìåíäóþò æèòåëÿì ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíîâ è ðàáîòíèêàì
âðåäíûõ, â ò. ÷. ïî ðàäèàöèè, ïðîèçâîäñòâ, âêëþ÷àÿ âðà÷åé-ðàäèîëîãîâ è
ðåíòãåíîëîãîâ.

Íàðóæíî Êðåìíåñîðá ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç
íåáîëüøèõ ðàí, à òàêæå ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è
îæîãîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âçâåñè íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà òùàòåëüíî
ðàçìåøèâàþò â ñòàêàíà âîäû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòîâèòü ñâåæóþ âçâåñü ïåðåä
êàæäûì ïðèåìîì ïðåïàðàòà è âûïèâàòü åå çà 1-3 ÷àñà äî åäû. Â ñëó÷àÿõ ïèùåâîé
àëëåðãèè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé.

Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ó âçðîñëûõ 1-3 ÷.ë. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ó
âçðîñëûõ 15-20 ÷.ë. Äîçà äëÿ äåòåé âåñîì äî 30-50 êã. óìåíüøàåòñÿ â 3-2 ðàçà

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò äèàãíîçà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Â ñðåäíåì,
êóðñ ëå÷åíèÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ 3-5 äíåé. Êðåìíåñîðá ïðèíèìàåòñÿ çà 3-4
ïðèåìà â òå÷åíèå ñóòîê.

Ñðîê õðàíåíèÿ âîäíîé âçâåñè ïðåïàðàòà íå áîëåå 48 ÷àñîâ.

Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò. Îòíîñèòåëüíîå: ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà
è 12-òèïåðñòíîé êèøêè . Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîñëå ïðèåìà
Êðåìíåñîðáà íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Âîçìîæíî ñíèæåíèå ëå÷åáíîþ ýôôåêòà
îäíîâðåìåííî ïðèíèìàåìûõ âíóòðü ëåêàðñòâ. Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè

.
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äèñáàêòåðèîçå,

Êðåìíåñîðá ïðèíèìàþò âíóòðü â âèäå âîäíîé âçâåñè!

â ôàçå îáîñòðåíèÿ

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
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äåíü çà 30 ìèí. äî åäû. Åñëè õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, äîçó óâåëè÷èòü äî 0,5 - 1,0 ÷.ë. ðàç,
ìîæíî ðàçâîäèòü â çàâàðêå ÷àÿ èëè îòâàðå øèïîâíèêà. è äðóãèõ òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèÿõ äîçó ïî âîçìîæíîñòè óâåëè÷èâàòü äî 2-4 è áîëåå ÷.ë. çà ðàç. Êàê èçâåñòíî,
ãâîçäèêó è ïîëûíü ñ íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà ðåêîìåíäóþò êàê
ïðîòèâîîíêîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ýòà «òðîé÷àòêà» óñèëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ íàñòîéêè
ìèðòà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ. Íàñòîéêà ìèðòà ñîäåðæèò ýâãåíîë, âåùåñòâî, êîòîðîå
èìååòñÿ è â ïðÿíîñòè ãâîçäèêè è äðóãèõ èç ñåìåéñòâà ýâêàëèïòîâûõ. Ýâãåíîë - ýòî
ýôèðíîå ìàñëî, î÷åíü ïðèÿòíîãî àðîìàòà. Áëàãîäàðÿ áàêòåðèöèäíûì ñâîéñòâàì ýòîãî
ýôèðíîãî ìàñëà, íàñòîéêó ìèðòà ïðèìåíÿþò ïðè èíãàëÿöèè ïðè òåõ æå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî ðåêîìåíäîâàíû è äëÿ ëèñòüåâ ýâêàëèïòà. Êðîìå òîãî, ìèðò ñîäåðæèò
îñîáîå ïîëèôåíîëüíîå âåùåñòâî ìèðòèëèí, âîçìîæíî, îíî è ÿâëÿåòñÿ

ñðåäñòâîì. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
äîêàçàíî, ÷òî èçâëå÷åíèÿ èç ëèñòüåâ ìèðòà óñòîé÷èâûõ ê
ïåíèöèëëèíó è äðóãèì àíòèáèîòèêàì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ìèðò ïðè
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ

äîâîëüíî áûñòðî.
Íàñòîéêè, îòâàðû, ñáîðû ìèðòà õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè

òðàâàìè, îñîáåííî â ñáîðàõ äëÿ è ò.ä Õîðîøî
ìèðò ñïðàâëÿåòñÿ è ñî ìíîãèìè â òîì ÷èñëå è ñî
ãíîéíûìè ðàíàìè, îñòåîìèåëèòîì. Â ëèòåðàòóðå îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà ñ ïîìîùüþ
ìèðòà óäàëîñü ñïàñòè áîëüíîãî ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà «èñêóññòâåííîé
ïî÷êå», êîãäà àïïàðàò ñëîìàëñÿ. Ïðèìåíåíèå îòâàðîâ è íàñòîéêè ïîìîãëî íà 2 íåäåëè
çàìåíèòü ýòîò àïïàðàò è ñíÿòü èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà.

Ïðèìåíåíèå íàñòîéêè ìèðòà õîðîøî ïîêàçàëî ñåáÿ ïðè
Ïîëîñêàíèå ðòà åæåäíåâíî íàñòîéêîé ìèðòà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ

íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà, ñïîñîáíî íàäåæíî ïðèîñòàíîâèòü ìíîãèå
â òîì ÷èñëå è

Îñîáî ýôôåêòèâåí ìèðò â ëå÷åíèè Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ
íàìíîãî óñèëèâàåòñÿ â ñî÷åòàíèè åãî ñ íàñòîéêîé ÷åðíîãî îðåõà. Êàê èçâåñòíî,
òóáåðêóëåç ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èòñÿ àíòèáèîòèêàìè è ìèðò çäåñü îêàæåò íàèáîëüøóþ
ïîìîùü. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìèðò ïðèìåíÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî

ïðîôèëàêòèêå, è
ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ãðèïïà.. Îñîáåííî íåîáõîäèì, êîãäà àíòèáèîòèêè
ïðîòèâîïîêàçàíû. Êðîìå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ó÷èòûâàÿ âåëèêîëåïíûå
ôèòîíöèäíûå, áàêòåðèöèäíûå, èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà, â íàðîäå åãî
ïðèìåíÿþò ïðè

ëå÷åíèè ìíîãèõ áîëåçíåé â òîì ÷èñëå è ïðè

Ìèðò, ïîðîé, ýôôåêòèâíåå ðÿäà àíòèáèîòèêîâ, ïîäàâëÿåò ñòðåïòîêîêêè,
ñòàôèëîêîêêè è äð. Ñîäåðæèò âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè ðàçâåäåíèè â òûñÿ÷ó ðàç âñå åùå
ñïîñîáíû óáèòü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû, áàêòåðèè, ïàëî÷êè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß - íå âûÿâëåíî. Â ðÿäå ñòðàí ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïèùåâàÿ
ïðèïðàâà.

Ïðè îíêîëîãèè

èììóíîìîäóëèðóþùèì è ïðîòèâîîíêîëîãè÷åñêèì
àêòèâíû ïðîòèâ ìèêðîáîâ,

ëå÷åíèè ãàéìîðèòà, çàáîëåâàíèè áðîíõîâ, ëåãêèõ,
àëëåðãèè, áîëåçíåé êðîâè, êèøå÷íèêà.

ëåãêèõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
íàðóæíûìè âîñïàëåíèÿìè, ñâèùàìè,

áîëåçíÿõ ïîëîñòè ðòà,
ïàðàäîíòîçå.

ãíèëîñòíûå
ïðîöåññû, êàðèåñ çóáîâ.

òóáåðêóëåçà.

ïóçûðÿ,
ïðîñòàòèòå, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãðèïïå,

áðîíõèòàõ, àñòìå, òóáåðêóëåçå, äèôòåðèè, ãàéìîðèòå, áîëåçíÿõ êðîâè,
ãîðëà, êîñòåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
äèñáàêòåðèîçå.

ÊÐÅÌÍÅÑÎÐÁ - äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ
ýíòåðîñîðáåíò èç âûñîêîäèñïåðñíîãî êðåìíåçåìà

Çàðåãèñòðèðîâàí â ÐÔ çà ¹ ÏÂÐ-2-2.1/00755

Ñîäåðæàíèå 99%. Ñîðáöèîííàÿ åìêîñòü óïàêîâêè â 50 ãð. ýêâèâàëåíòíà 2-3 êã.
Êàîëèíà (ÊàîÃÑèë) è ðàâíà 200- 300 êâ. ì/ã, ò.å. â 15-20 (!) ðàç áîëüøå, ÷åì ó
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àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Îñîáî ðåêîìåíäîâàí â àíòèïàðàçèòàðíîé è
ïðîòèâîãðèáêîâîé ïðîãðàììå äëÿ óäàëåíèÿ êàê ñàìèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàê è
ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìèêîòîêñèíû àäñîðáèðóþòñÿ è èíàêòèâèðóþòñÿ
íà êîëëîèäàõ êðåìíèÿ. Ïîñëåäíèå îáðàçóþò ñ áîëåçíåòâîðíûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè è èõ ÿäàìè êîìïëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ, ïðåêðàùàÿ èõ
äåÿòåëüíîñòü, è ýâàêóèðóþòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïîëåçíàÿ ìèêðîôëîðà íå ñëèïàåòñÿ ñ
êîëëîèäíûìè ñèñòåìàìè êðåìíèÿ è îñòàåòñÿ â êèøå÷íèêå, ÷òî âàæíî äëÿ åãî
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñâÿçûâåò è âûâîäèò èç îðãàíèçìà ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå òîêñè÷åñêèå
âåùåñòâà ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, âêëþ÷àÿ ìèêðîîðãàíèçìû, òîêñèíû, àíòèãåíû,
ïèùåâûå àëëåðãåíû, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ÿäû, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ðàäèîíóêëèäû, àëêîãîëü. Êðåìíåñîðá ñîðáèðóåò òàêæå íåêîòîðûå ïðîäóêòû
îáìåíà âåùåñòâ îðãàíèçìà: èçáûòîê áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà è ëèïèäíûõ
êîìïëåêñîâ, ìåòàáîëèòîâ àçîòèñòîãî îáìåíà. Êðåìíåñîðá íå ðàñùåïëÿåòñÿ è íå
âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå è âûäåëÿåòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå. Ïðè
íàðóæíîì ïðèìåíåíèè îáëàäàåò êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì è îáåççàðàæèâàþùèì
äåéñòâèåì

Êðåìíåñîðá ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå àíòèòîêñè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè êîìïëåêñíîé
òåðàïèè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ëþáîãî ãåíåçà, âêëþ÷àÿ ïèùåâûå
òîêñèêîèíôåêöèè, à òàêæå äèàðåéíûõ ñèíäðîìîâ íåèíôåêöèîííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ñëó÷àÿõ
îñòðûõ îòðàâëåíèé ñèëüíîäåéñòâóþùèìè è ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè, â ò. ÷.
ëåêàðñòâàìè è ýòèëîâûì àëêîãîëåì, â äðóãèõ, îñòðî ðàçâèâøèõñÿ ñëó÷àÿõ ýêçî- è
(èëè) ýíäîãåííûõ èíòîêñèêàöèé. Â ÷àñòíîñòè, ÎÐÂÈ, ãðèïïå è äðóãèõ «ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèÿõ»; ïðè ïèùåâûõ è ëåêàðñòâåííûõ àëëåðãèÿõ. Êðåìíåñîðá èñïîëüçóåòñÿ
ïðè ãèïåðáèëèðóáèíåìèè (âèðóñíûé ãåïàòèò è äðóãèå æåëòóõè) è ãèïåðàçîòåìèè
(õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ åãî
ðåêîìåíäóþò æèòåëÿì ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíîâ è ðàáîòíèêàì
âðåäíûõ, â ò. ÷. ïî ðàäèàöèè, ïðîèçâîäñòâ, âêëþ÷àÿ âðà÷åé-ðàäèîëîãîâ è
ðåíòãåíîëîãîâ.

Íàðóæíî Êðåìíåñîðá ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç
íåáîëüøèõ ðàí, à òàêæå ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è
îæîãîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âçâåñè íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà òùàòåëüíî
ðàçìåøèâàþò â ñòàêàíà âîäû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòîâèòü ñâåæóþ âçâåñü ïåðåä
êàæäûì ïðèåìîì ïðåïàðàòà è âûïèâàòü åå çà 1-3 ÷àñà äî åäû. Â ñëó÷àÿõ ïèùåâîé
àëëåðãèè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åäîé.

Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ó âçðîñëûõ 1-3 ÷.ë. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ó
âçðîñëûõ 15-20 ÷.ë. Äîçà äëÿ äåòåé âåñîì äî 30-50 êã. óìåíüøàåòñÿ â 3-2 ðàçà

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò äèàãíîçà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Â ñðåäíåì,
êóðñ ëå÷åíèÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ 3-5 äíåé. Êðåìíåñîðá ïðèíèìàåòñÿ çà 3-4
ïðèåìà â òå÷åíèå ñóòîê.

Ñðîê õðàíåíèÿ âîäíîé âçâåñè ïðåïàðàòà íå áîëåå 48 ÷àñîâ.

Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò. Îòíîñèòåëüíîå: ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà
è 12-òèïåðñòíîé êèøêè . Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîñëå ïðèåìà
Êðåìíåñîðáà íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Âîçìîæíî ñíèæåíèå ëå÷åáíîþ ýôôåêòà
îäíîâðåìåííî ïðèíèìàåìûõ âíóòðü ëåêàðñòâ. Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè

.

1/2

äèñáàêòåðèîçå,

Êðåìíåñîðá ïðèíèìàþò âíóòðü â âèäå âîäíîé âçâåñè!

â ôàçå îáîñòðåíèÿ

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ

10 11



ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì ïîëèâèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ: Àðáóçíî-
Òûêâåííîãî ìàñëà è ×åðíîìîðñêîé ñïèðóëèíû.

1. Ïðè îòðàâëåíèè: ïðîìûòü æåëóäîê ìîæíî âçâåñüþ Êðåìíåñîðáà 1-2%:
à) âçðîñëûì. 1 äåíü ïî 1 ñò. ëîæêå ÷åðåç êàæäûé ÷àñ â òå÷åíèå 3-5 ÷àñîâ. 2-é äåíü
ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü. Çàïèâàòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè.
2. ÎÐÂÈ è äð. ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ:
ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü 2-3 äíÿ, ñ ïåðâûõ äíåé áîëåçíè.
3. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, äåçèíôåêöèÿ è ëå÷åíèå ðàí, îæîãîâ:
à) ñâåæàÿ ðàíêà, îæîã: íàëîæèòü ãåëü èëè ãåëåâóþ ïîâÿçêó.
á) èç ãíîéíè÷êà âûïóñòèòü ãíîé, ïðîìûòü âçâåñüþ Êðåìíåñîðáà èëè äåçðàñòâîðîì,
çàòåì íàëîæèòü ãåëåâóþ ïîâÿçêó.

:
Îáúåìíîå ñîîòíîøåíèå 1:1.

Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà ðåêîìåíäóåì ââåñòè â ãåëü ïîðîøîê
ñïèðóëèíû ×åðíîìîðñêîé.

Àäðåñà äëÿ çàêàçà:

Ñîâåòû ïî íåêîòîðûì ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèÿì :

ÑóïåðÃåëü Â Àðáóçíîå (Òûêâåííîå ìàñëî) âñûïàòü ïîðîøîê, ïîñòîÿííî
ïåðåìåøèâàÿ äî îáðàçîâàíèÿ ãåëÿ.
Ãåëåì ñìàçûâàþò ïñîðèàçíûå áëÿøêè è ïð. êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè
äëÿ ñíÿòèÿ çóäà.

ww.pharmaol.narod.ru; www.kaogsil.narod.ru;

Ñî÷è

e-mail: farmaol@sochi.ru; pharmaol@narod.ru; ICQ 94925819

354037 Ñî÷è-Õîñòà,óë. Îêòÿáðÿ 4, “Ìàöåñòà”,êîð.7, Àðòåìåíêî Ñ. Á.

åàëèçàòîðû: Ñ.-Ïåòåðáóðã; Ìîñêâà; Í.-Íîâãîðîä; Îðåíáóðã; Íåðþíãðè; ; Âîðêóòà;
Ñàðàòîâ, Èæåâñê, Òîëüÿòòè, ×åëÿáèíñê

Êðîìå òîãî: Àðáóçíîå, Äûííîå, Òûêâåííîå Ìàñëà, ×åðíîìîðñêàÿ ïëàñòèí÷àòàÿ
Ñïèðóëèíà(!!), Êàîëèí, íàñòîéêà ×åðíîãî Îðåõà (!!!), Êóðóíãà
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